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63 merkezden ropladigi 2000 ader rapor sonucunda; yil-

da 2,168, 248 insanin roksik maruziyete ugradigim bil-
dirmekredir. Bu raporlara gore, olgularin % 92 sinin tek zehirli
maddeye maruz kaldify, oral yolun en sik kullanilan yol oldugu,
maruziyetlerin daha ¢ok hastalanin oturduklarr mekanda olugru-
gu, ve %75 inin bir Zehir Danigma Merkezince bilgilendirilip
ybnlendirildikderi belirtilmekredir. Bu nedenle hastalanin bir acil
merkeze bagvurmalarina gerek kalmadigy, ve sadece %3 fine yo-
gun bakim gerekdigi vurgulanmakeadir.(1)

Bu rakamlar bize Zehir Danigma Merkezlerinin  ne denli
etkin saghk rolii istlendiklerini ve de filke ekonomisine yapug;
katkiys da gostermekredirler.

Saglikl istatistik bilgiye her zaman ulagamadgimuz filkemiz-
de ise bu say1 ve oranlar nasildir? Hangi zehirlenmeler yogun ba-
kimlarda redavi edilmekredir? Morralite oram ne kadardir?

1996 yiinda kurdugumuz Klinik Toksikoloji Derneginin
bu yit X.uncusunu gergeklestirdigimiz, her yl yapilan roplantila-
ninda Tiirkiye’nin gesitli merkezlerinin her yil sundugu bildirile-
tinden ve diger ulusal kongrelerden elde etrigimiz rakamlara da-
yanarak; cevaplamaga ve olanaklar i¢inde kargilasurma yapmaga
caligacagim.

2002-2003 wilan arasindaki 12 aylik siiregde Uludag Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Acil Dahiliye Uniresine bagvu-
ran 21 934 hastanin 417 sini (%1.9) unu zehirlenme olgular:
olusturmaktadir. %56.3 ii intihar amagls ilag ve kimyasal mad-
de (pestisit,korosiv, alkol) alimidir. Olgulardan 127 si (%42.2) st
hospitalize edilmis, %31.6 st bagka hastaneye sevk edilmig (ya-
tak yoklugu veya acil servisin kurallan nedeniyle)eir. Mekanik
ventilasyon hastalarin %4.5 unda, dzellikle pesrisit, ilag alin¢ ve
karbon monoksid zehirlenmelerinde gerekmis, toplam 5 hasta
(%1.1) kaybedilmigtir.(2)

Ayni siiregte ayni kurumun Cocuk Acil Unitesine 143 ze-
hirlenme olgusu bagvurmug, 13 hasta karbonmonoksic, 31 olgu
ilag intoksikasyonu, 90 hasta korosiv madde alimu, 6 hasta tiner
alimy, 3 olgu da besin zehirlenmesi nedeniyle bagvurmuglardir.

1991-1999 yillart arasindaki sekiz yillik siireg iginde Ulu-
dag Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Acil Unitesine bagvuru-
lar1 sonucu Reanimasyon Unitesinde tedavi gdren toplam 1739
hastanin %30 unu (532 hasta) zehidenme olgusu olusturmug-
tur.Zehirlenme etyolojisinde birinci siray1 antidepressan ilaglar
(%50.6), daha sonra organofosfar zehirlenmeleri (%25.2) ile
ve karbonmonoksid zehirlenmeleri (9%14.5) la yer almakeadir.
%73.9 unda medikal redavi yeterli olurken, %26.1 ine mekanik
tedavi gerekmigtir. 490 hasea (%692.2) taburcu edilitken, 42 olgu
(%7.9) gelisen komplikasyonlarla kaybedilmigtir. 42 Oliim ne-
deni (%31) organofosfar zehidenmelerine airei.(3)

A merican Association of Poison Control Center (AAPCC);

Aymt grup, 1991-2001 yillan arasinda Reanimasyon Unire-
sinde tedavi edilen toplam 2827 hastanin %28.8ini, 809 hasta ze-
hirlenme olgularindan olugtugunu bildirmiglerdir.Ana neden yine
(%56.3) ile antidepressan ilaglar, %24.2 ile organofosfadar ildin-
ct sirayr , %12.3 ile karbon monoksid figiincii sirayt korumusrur.
Mekanik venrilasyon uygulanan hastalar %10 unu olugturmugtur.
Hastalarin % 98.6 st taburcu edilirken,%1.4 @ kaybedilmisrir.(4)

Antidepressan Ilaglar iginden trisklik anridepressanlar
(TAD), Tirkiyede, kolaylikla ulagilabilen ve ucuz ilaglar olma-
s1 nedeniyle tedavi altinda bulunan hastalarin incihar amaciy-
la en stk kullandiklan ilag grubu olarak belirlenmekredic. 1991-
2000 yillars arasinda 142 (hastalann %22.2 si) olguyu tedavi
eden Uludag Universitesi Reanimasyon grubu, 140 hastanin or-
ralama 3.0%1.7 giinliik yofun bakim redavisi ve 14 iine (%10)
mekanik ventilasyon uygulanarak raburcu edildigini, 2 hasranin
(%1.4) ilaca ve diger nedenlere bagli komplikasyonlarla kaybe-
dildigini bildirmiglerdir.(5)

Editne toplanusinda sunulan SSK Ankara Hasranesi veri-
lerine gére; Ocak 1999 - Mart 2000 aylart arasinda Reanimas-
you Unirelerinde yatan hasralarin %25 ini (50 hasta) zehirlenme
olgulan tegkil ermekredir.Mlag alimlart %358, karbon monoksid
%26, %10 oraninda organofosfat, %4 oraninda manrar zchir-
lenmesini, metil alkol zehirlenmesi izlemis, olgularin %18inde
mekanik ventilasyon gerekmis, her gruptan birer hasta roplam 4
hasta (%8) kaybedilmistir.(G)

Ertesi yil yaptlan Dernek roplanusinda ayni hastanenin Toksi-
koloji Unitesi de igeren diger Anestezi servisinin sunumundan Ma-
yis 2000-Nisan 2001 aylar: arasinda Acile bagvuran 60792 olgunun
524 iiniin zehirlenme olgusu (%:0.8) olarak bildirilmistir.(7)

Aynt toplannida Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Reani-
masyon Unitesinin bildirisinde, Ocak 1996-mart 2001 tarihleri
arasinda yeni kurulan Unitelerinde toplam 97 zehirlenme olgu-
sunun tedavi edildigi, 66 olgunun (%68) ilag zehirflenmesi, 13
olgunun (%13.4) metil alkol, ¢ olgunun (969.3) organofosfat,
7 olgunun (%7.2) karbonmonoksid, 2 olgunun ise (%2) botu-
ism olgusu oldugu bidirilmigtir.72 olguda (%74) medikal teda-
vi yeterli olurken,25 olguda (%26) mekanik ventilasyon gerk-
Ii olmugtur.Olgnlann 79u (%81.5)u sifa ile taburcu olurken, 18
olgu eksitus olmugtur (%18.5).(8)

Ocak 1998- Mart 2001 aylats arasinda 3 yillik Bagkent Uni-
versitesi Hastanesine bagvuran 286 akut zehirlenme tanus1 alan
hastalar incelenmis,%62 oraninda ilag alim1,%17,4 karbon mo-
noksid, %10.1 besin, %10.5 oraninda diger zehirlenmeler sap-
tanmigtr. 66 hastaya spesifik antidot tedavisi de uygulanan
hastalarin %98.5 u iyi halde, 2 hasta sekel ile caburcu edildigi
bildirilmigtir Bir hasranm sevk edildigi, bir hasrantn ise exitus ol-
dugu belirtilmigtir.(9)
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Ankaradan bagka bir veri ise MU Acil Yardim ve Travma-
toloji Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi rara-
findan Nisan 2001-Nisan 2002 aylan arasinda, acile bagvuran
39532 olgudan zehirlenme tantsi almig 184 olgu ile ilgilidir. 98
olgu (%53) ilag, 70 olgu (%38) i karbon monoksid ve 3 olgu
ise {91.6) mantar ve 13 olguda diger nedenli zehirlenmelerden
olugmugtur.(10}

Bursa gibi baz1 kentlerimizde rakamsal olarak, yilda 300’
aglun karbon monoksid zehirlenmesi goriilmekre, bazs hastalar
geg sekellerle yasarken, yasamlarint kaybeden olgular da bulun-
makeadir.(11)

Gok sayida hasta redavisi ile ugrastigimiz bu iig konu digin-
da, adeta mevsimsel epidemiler yapan mantar zehitlenmeleri de
Gnemli yer tutmakradir. 1997-2002 yillan arasinda Cumburiyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji AD tarafindan 26 olgu
wakip edilmistir.Gereldi redaviler sonunda hasralarin time yz2kini
taburcu edilirken yalntzca 1 hasta (%3.8) kaybedilmigtir (12)

Yogun Bakimlarda oldukea sik gériilen ve bazen de bagarisiz
sonug alinan zehirlenme gruplan alkol zehirlenmeleri; edl ve me-
tl alkol zehirlenmeleridir. 1993-2002 yillan arasinda Uludag Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Reanimasyon Unitesinde redavi goren 38
alkol intoksikasyonu hastasinm 12 olgunun edl alkol, 19 olgunun
metil alkol, 1 olgu etil + meril alkol, 6 olgu ise etil alkolle birlikee,
ancidepressan ,analjezik, tanm ilac ile birlikee zchiflenme olgusu
aldugu bildirilmigtir. Olgularin tedavi gordiikleri giin sayis1 11.0x
18.9 (1-97 giin) iken, 32 olguya mekanik ventilasyon uygulan-
mugtir. 18 olgu (%47 4) raburcu olurken, 20 olgu (%52.6) kaybe-
dilmigtir. Taburcu edilen olgulanin %21 i bakim hastasi olurken,
meil alkol hastalarindan birinde gérme kayb: geligmistir(13)

SONUCLAR

Tiim bu veriler, zehirlenme olgularinin Acil servislere bagvu-
ran toplam hastalarin agagt yukar % 0.8 - % 2.5 arastnda degiy-
tigini gdstermekuedir,

Bir diger énemli sonug, ilag zehirlenmelerinin ilk sirada yer
almasi ve kurumlara gore % 50 -% 68 arasinda degigen oran-
lar tagimasidir.

Ikinei sirada ise genellikle tarim bdlgelerinde pestisitler, dzel-
likle organofosfatlar % 10 - % 25.2 oranlarinda yer almaktadur.

Karbon monoksid ise bu siralamada %7.2den % 38 e varan
oranlarda figiincii sirada yer almakradir.

Genel olarak redavinin erken sonuglari bagarilidir.

Gocuk zehirlenme olgulan icin ayrica dékiim geregl vardur.

OZET

Intoksikasyon olgulart iilkemizde gesitli egitim ve devlet
hastanelerinin Reanimasyon Unitelerinde yogun bakim cedavi-
si gbrmekeedirler.

Zehirlenme olgulzni yogun bakim hastalaninin 174 -1/3
finii olugturmaktadur.

Yopun Bakimda kalss siireleri orcalama 2-5 giin arasinda de-
gismekeedir.

En uzun yaus alkol zehirlenmelerindedir.

Zehidenmelerde birinci sirayt ilaglar, ilaglardan antidepres-
sanlar almakeadir. {laglar yurt digi verilerine uyumlu olmalda bir-
likee, diger iilkelerde analjezikler birinci siradadir.

Tanim bélgelerindeki zehirtenmelerde organofosfatlar ikin-
ci strada yer almakeadir.

Karbon monoksid zehirlenmeleri ise bagta Marmara Bélgesi
olmak iizere , I¢ Anadolu ve Karadeniz Bdlgelerinde, sildikla lag
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aylarinda soba ve benzeri istnma araglari aracilig1 ile olusurken;
banyolardaki zehitlenmeler her mevsimde olugmakradur, 8liimle
sonuglanabilmekredir.

Kby ve sehir kenarlanindaki halkin mevsimsel zehirlenme
nedenlerinden biri de mantar zehirlenmeleridir. Manrann cin-
sine gdre 8liim gdrillmekredir.

Alkol zchirlenmeleri en uzun yogun bakum tedavisi yapil-
mastna kargin; en katii sonug alinan zehirlenme grubunu olug-
turmakeadir.

Sanayi ile ilgili veri azligr dikkar ekmekredir.

Neler yapilabitir?

Merkezlerin daha sik istatistik veri toplayip yayinlamas:

Yogun balumlarda veya olugturulacak zel bélimlerle yacak
sayisinin artanimast

Merkezlerin ortak protokol ve digekler kullanmalary

Inroksikasyon olgularinin uzun siiteli cakibinin saglanmas

Geg komplikasyonlar ve sekel istaristiklerinin yapilmasi

Zehirlenmede kullamlan ilaca ulagmamn zotlagurilmasi

Karbon monoksid zehirlenmelerinin stk rastlandigs gehirler-
de Hiperbarik Unirelerin kurulmast veya alinmast

Zehir Danugma Merkezlerinin giiglendirilip ilk bagvurularda
daha eckili olmalarinin saglanmasi

Antidot eksiklerinin tamamlanmast ve bagvuru yerlerinin
belirlenmesi
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