Gokten Ug Elma Diistii

Her ne kadar tipta masallara yer yoktur desek de,
efsanelerle zenginlestirdigimiz gegmisimizi masalsi bicimlerle
aktarmaktan uzak durmamaliyiz. Hocamin dogrudan ya da
dolayl olarak aktardiklari ve tanik oldugum gecmisimizin
kose taslarinin olaganustu nitelikler tasidigini gordigum icin
Yogun-Bakimimizin kurulusunu 6zgin bir dille yazmaya karar
verdim. “Elestiri yapmadan yazabilmeyi basarabilmissin” i
duymayi cok istesem de bazi noktalarda haddimi astigimi
zannediyorum. Amacim O6zgecmisimize glncel yorumlarla
eklemeler yapmak bu sayede okuyanlarin yapacaklari akilci
degerlendirmelere yardimci olabilmektir.

Anestezist Ibsen 1952 vyilinda Kopenhag'da Yogun-
Bakimin temellerini attiginda, Istanbul Tip Fakiltesinde
Anesteziyoloji Bilim'ine iliskin egitim heniiz baslamamisti. O
zamanlar ameliyatlar cerrahi ameliyathanelerinde egitiimis
personellerin uyguladigi anestezi yontemleriyle yapilirmis.
Bazi kliniklerde ise bu konuyla gorevlendiriimis asistan
doktorlar anestezi uygulamalarina nezaret eder hatta
dogrudan hastalara anestezi verirlermis. Gorevilendirilmis
hekimler disinda Dr. Sadi Sun gonulli olarak anestezi
uygulamalarina katilmis, egitimini gelistirmis ve kendi
cabasiyla burs kazanarak Kopenhag'a, Yogun-Bakimin
temellerinin atildigi Blendam Hastanesi'ne gitmistir. Hocamiz
kendi cabalari ile egitimini uluslararasi diizeye tasimis ve
26.03.1956'da Ulkemizin ilk Anesteziyoloji uzmani olmustur.
Ayni yil Tark Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi'ni
kurmus ve kendini anesteziyoloji egitimine adamistir.

Modern anestezinin baslangici olarak kabul edilen 1850
yiindan itibaren ameliyathanelerde vital parametrelerin
bekciligini yapan anestezi uzmanlarinin genetik kodlarina
yerlesmis karakteristik yaplyl Ibsen ameliyathane disina
tasimistir. Kopenhag'da baslayan Yogun-Bakim bilimi
blyUk bir hizla Avrupa'ya yayilmis, Ozellikle Fransa'da
Anesteziyoloji kirsulerinin egitim programlarina hizla dahil
edilmistir. Avrupa'da bircok Ulke Anesteziyoloji KirstsU
adlarini, “Anesteziyoloji ve Reanimasyon KirslUsiu" olarak
degistirmistir. Reanimasyon servisleri hizla Universite
ve egitim hastanelerinin en 6nemli servisleri konumuna
ulasmistir. Reanimasyon servisleri sayesinde diger klinikler de
cok degerli klinik calismalar yapabilmistir. Bunlarin en tnlisU
P Mollaret'nin koma siniflamalarini belirleyen calismasidir.
06.12.1956 tarihinde Ulkemizin ikinci Anesteziyoloji uzmani
olan Hocam Dr. Cemalettin Oner Anesteziyoloji egitimini
gelistirmek icin gittigi Fransa’'da Reanimasyon servislerini
gormus, yukarida degindigim klinik ¢calisma dahil bircok klinik
calismaya ve tibbin 6nemli gelismelerine tanik olmustur.
Gorduklerini ve ogrendiklerini tlkemize tasiyarak 1959
yilinda Haydarpasa Numune Hastanesi’'nde ilk Reanimasyon

servisini kurma cesaretini géstermistir. Dr. Cemalettin Oner,
Haydarpasa Numune Hastanesi'nde yapmis oldugu Yogun-
Bakim calismalarindaki basarilarindan elde ettigi Gn ile Saglk
Bakanlgi'nda gucli bir konuma erismis ve sahip oldugu
konum sayesinde, lkemiz icin gurur kaynagi olan ilk Gc katl
mustakil Yogun Bakim binasini tibbin hizmetine sunmustur. B.
Ibsen’in 68 yil dnce baslattigi Yogun-Bakim serlveni Uzm. Dr.
Cemalettin Oner sayesinde, 61 yil dnce Ulkemize tasinmistir,
Evvel zaman icinde, Tip Fakdllteleri egitim yarisinda,
hocalarimiz bilgi edinme ve aktarma cabasi iginde
kosustururken, Avrupa’da yayillmakta olan Reanimasyon
servislerinin énemini ve bunun Glkemizdeki tek ornegi olan
Haydarpasa Numune Hastanesi Reanimasyon servisini
fark etmemislerdir. Gunlerden bir glin Unlt Hocamiz Prof.
Dr. Halit Ziya Konuralp Reanimasyon servisini ziyaret etmis
gorduklerine hayran kalmis, ani defterine de "bdyle bir servis
ve yapllan tedaviler ancak Avrupa”nin dnemli baskentlerinde
yapilabilir” diye yazmis. O sirada dekanligini yaptigi Istanbul
Tip Faklltesi'nde boyle bir servisin olmayisini ise bir tlrll
kabullenememis ve Doc. Dr. Cemalettin Oner'e bu konuda ok
baski yapmis. Baskilar sonug vermis ve Dog. Dr. Cemalettin
Oner 1970 yilinda Istanbul Tip Fakiltesi Anesteziyoloji
Kirsi'siine gegmeye razi olmus. 1959 yilinda Haydarpasa
Numune Hastanesi'nde baslayan Yogun-Bakim efsanesi
yayllmaya 1970 yilindan itibaren Istanbul Tip Fakiiltesi'nden
devam etmis ve Ulkemizin tim Tip Fakdltelerine, Egitim
Hastanelerine ve acil hizmet sunan Saglik Kuruluslarinin
tamamina ulasmistir. Anadolu yakasindan Avrupa yakasina
gecisin 11 yil slrdigld Yogun-Bakim (Reanimasyon)
masalinin kurumsallasma strecine, camiamizin onderleri
uzun slre kayitsiz kalmislardir. Tip Fakdiltelerinin yéneticileri,
diger bilim dallarinin baskanlari, Egitim Hastanelerinin Klinik
Sefleri de, Avrupa’da blylk bir hizla gelisen Yogun Bakim
Biliminin gelecegini gérememislerdir. Gelecegi gbrememeleri
egitimlerimizi eksik ve yetersiz kilmistir. Ancak hocamiz
ve cevresindeki umutlu azinligin israrli cabalariyla sonuca
varilmistir. Masalin gercege donlsmesi belirginlestikce,
gonulla génllstz onderlerimiz masalin kapsami iginde
kendileri icin en uygun yerleri distinmeye baslamislardir.
Masallarimiz uzun da sUrse kisa da slUrse mutlaka mutlu
sonla biter ve bilindigi gibi “iyilik tahtina sultan” oturur. Yogun-
Bakim masalinin (ilkemizdeki sultani Dr. Cemalettin Oner'dir.
Hocamizin basina Paris'te Newton'un elmasi dismustur.
Elma agaclan altinda duran, oturan, yasayan bircok kisinin
kafasina elma dUsebilir ama degisen bir sey olmaz ve insanligi
etkilemez. “Elma” Newton'un kafasina dislnce bulusa
dondsUr ve pozitif bilim degisir. Hocamizin da basina Paris'te
disen Newton'un “elma’si” dir. Bu ivme ile Reanimasyon
servisi kurulur ve hastalarimizin hayati kurtulur. Masal kurallari



gere@i hocam tahta oturur, anestezistler yani bizler murada
erer ve 60 yilda tim hastanelerin Yogun-Bakim servislerinde
gorev solenleri yapilagelir.

Yeniden masalimizin basligina yani gdkten disen (g
elmaya doénelim. Hocamizin basina disen elma ile bizim
basimiza disen U¢ elmanin dogaldir ki farkli sonuglari
olacaktir. Dr. B. Ibsen anestezistlerin bilgi ve birikimlerini
ameliyathanelerin disina, bir anlamda calisma alanimiza
tic elma ile atmisti. Uc elmanin tasidigi gizemi hizla cézen
anestezistlerin yasadig ulkelerde Yogun-Bakim servisleri
stratle gelismis ve tip biliminin éndnG agcmistir. Ellili yillarin
sonu, altmish yillarin basindan itibaren o6zellikle cerrahi
bilimlerin gelismesindeki en dnemli unsur, Yogun-Bakim
biliminin dnlenemez ylkselisidir. 1977 yilinda katildigim
istanbul Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon
kirstsiinde Hocam Dr. Cemalettin Oner'in bikmadan
anlattigr bu masali her giin dinlemis ve her defasinda da
yeni bir heyecan ile glin bitirmis merakli bir dinleyici olarak
calismalarimi strdirdiim. Eflatun Cem Glney'in masallariyla
blylmenin verdigi aliskanlikla, G¢ elmanin pesine dismem
kaginilmazdi. Az gittim uz gittim dere tepe duz gittim. Toplu
egitim araclarindan vyararlandim. Ug elmanin gizemine
calistikca yaklastim, yaklastikca daha cok galistim ve gizemin
Uc bashgina iliskin vardigim sonucu yazarak masalimizi
bitirmek istedim.

Kahramanimiz B. Ibsen elle yapmis oldugu pozitif basingli
yapay solunumu ameliyathanelerin disina taslyarak dinyanin
her yerinde solunum yetersizligi icinde dlecek hastalarin
umudu olmus ve onlara yeni bir hayat sunmustur. Uzun sdreli
yapay solunumda basarili olundugu icin Yogun-Bakim, anestezi,
cerrahi ve tibbin tim dallari gelismistir. Uzun streli yapay
solunumun basarisi arttikca, gelisimi katlanarak artan Yogun-
Bakimlarda cogul organ yetersizliklerinin tanisi kolaylasmis ve
tedavi edilme olanaklarinda artis saglanmistir. Yogun-Bakimin
dogusu, gelisimi ve vazgecilmez olusu, tip dinyasinda XX.
yluzyil kose taslarinin en dnemilisidir.

Gokten diisen ilk elma budur, “Dokuyu hipoksiden
kurtarabilirsen hastayi kurtarabilirsin”.

B. lbsen, 12 yasindaki ilk hastasini konsllte ederken,
kendisine sunulan yUksek tansiyon, hiperkarbi, artmis
bikarbonat dlzeyi gibi bulgulara dayanilarak konulan

metabolik alkaloz tanisinin yanlis oldugunu, gercekte hastada
kronik hipoventilasyona bagli hiperkarbi ve solunumsal asidoz
bulundugunu, artmis bikarbonat dizeyinin kronik zeminde
dreyen CO2'nin birikimine bagh olustugunu belirtmistir.
Bu tarihi tespitiyle kan gaz degerlerini dogru yorumlayan
ilk klinisyen olma Unvanini tasimaktadir. Yogun-Bakim
uzmanlarinin vazgecilmez laboratuvar bulgulari olan kan
gazlarinin anlamini verecek “Asit-Baz" bilgisini 6grenme
zorunlulugunu baslatan anestezist B. lbsen'dir. Asit-Baz
bilgisine sahip olmadan Yogun-Bakim uzmani olunamaz.

Gokten diisen ikinci elma da budur, “Doku oksijene
olacak ve sen de goreceksin”.

Anestezistler XIX. yUzyilin ortalarindan baslayarak modern
anestezi tekniklerini uygularken ameliyat stresince hastalarin
belli parametrelerini (terleme, nabiz, pupilla capi, isik refleksi)
izler ve bekcilik ederlerdi. iste B. Ibsen'in ameliyathane
disina tasidigr gorevlerin Gclnclsl vital parametre
bekciligidir. Yogun-Bakimlar, vital parametrelerin strekli ve
kesintisiz izlendigi yerlerdir. Yaklasik iki ylzyilda lg-dort vital
parametreden ortalama 50 vital parametreye varilmistir. Vital
parametre bekgiligi, parametreleri izleme ve yorumlama
bilgi ve becerisine sahip olmayi gerektirir. Yogun-Bakimda
yapilacak tim eylemlerin yerindeligi, yorumlamanin isabetli
yaplimasina dogrudan bagldir. Hermendtik yaklasimda

“phronesis” kavrami ile aciklanan, dilimizde ise karsiligini
“pratik akil” ya da “basiret” olarak bulan o yetenege sahip

olmaliyiz. “Phronesis” ancak bilimsel ve etik degerlere sadik
egitim yapilan yerlerde kazanilir. Yogun-Bakimlarda aniden
gelisebilecek beklenmedik problemlerde dogru olani yapma
ve nasll yapilacagini bilme becerisi sayesinde uzmanhgimiz
yeterliligini koruyacaktir.

Gokten diisen iiciincii elma “pratik akil” / “basiret”
dir. Bizler “phronesis”i kazanacagimiz egitim
ortamlarini gogalttikca vanz.

Gokten G¢ elma tlim anestezistlerin beynine dismUstar.
Uc elmanin bize kattiklari ve katacaklarini unutmadan
calisttkca murada erecegiz. Biz murada erdikce de
hastalarimiz kerevetlerine cikacaktir.
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