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Girig: 3.Basamak hastanelerde yogun bakim (YB) uygulamalari tam zamanl ¢alisan YB ekibi ile yuratulirken, 2. Basamak hastanelerde

cogunlukla acik tip YB olmaktadir. Bu calismada 2. Basamak yogun bakimda YB uzmaninin gérev almasinin saglik bakiminda gdzlenen
olumlu sonuglarin verilerle degerlendirilmesi arastinimistir.

Gereg ve Yontem: GimuUshane Devlet Hastanesi 2. basamak yogun bakiminda yatan hastalar geriye yonelik incelendi. Ekim 2020- 2021
(YB uzmani olmayan dénem) ile Ekim 2021-2022 (YB uzmani olan dénem) yillar arasindaki non-covid hastalar karsilastirildi. Hastalar yas,
cinsiyet, post operatif olup olmadigi, ek hastaliklar, APACHE 2 skoru, malignite, yatis giinli, servise transfer, il disi sevk ve yogun bakim
mortalitesi ydnunden karsilastirildi.

Bulgular: Ekim 2020-2021 dénemindeki 142 hastanin 127’si, Ekim 2021-2022 dénemindeki 402 hastanin 212 ‘si ¢alismaya alindi. YB uzmani
olan dénemde post-operatif hasta oraninin daha yliksek oldugu, yatis stresinin duslk oldugu saptandi. YB uzmani olan dénemde hastalarin
ortalama yatis gunl ve yogun bakim mortalitesi anlamli olarak azdi(p<0,001). YB uzmani olan dénemde servise hasta devir sayisi anlamli
olarak fazlaydi. YB uzmani olan dénemde il disi sevk orani anlamli olarak dusukti (p<0,001)

Sonug: 2.Basamak hastanelerde YB uzmaninin goérev alabilecegi, daha aktif ve etkin yogun bakim uygulamalar yaninda, yerinde saglik
hizmetlerinin mimkiin olabilecedi kanaatine vardik. Ulkemizde YB uzman hekimlerinin 2. veya 3. basamak hastanelerin her ikisinde de aktif
olarak sureclerde rol almasi ve buralarda yogun bakimlarin gelistirilmesi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: yogun bakim uzmani, 2. Basamak hastane, 2. Basamak yogun bakim, 3. Basamak yogun bakim, yogun bakim mortalitesi,
yatis gunu, sevk

ABSTRACT

Introduction: While intensive care practices in 3rd level hospitals are carried out by a full-time intensive care team, 2nd level hospitals, there
is mostly open type intensive care. In this study, the evaluation of the positive results observed in health care by employing an intensive care
(ICV) specialist in a 2nd level ICU was investigated.
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Materials and Methods: Patients hospitalized in the 2nd level intensive care unit of GimuUshane State Hospital were retrospectively examined.
Non-covid patients from the period between October 2020-2021 (period without an ICU specialist) and October 2021-2022 (period with an
ICU specialist) were compared. Patients were compared in terms of age, gender, post-operative status, comorbidities, APACHE 2 score,
malignancy, hospitalization day, transfer to the service, out-of-province referral, and intensive care mortality.

Results: 127 of 142 patients in the October 2020-2021 period and 212 of 402 patients in the October 2021-2022 period were included in the
study. It was determined that the number of post-operative patients was higher and the length of stay was lower in the period when there
was an ICU specialist. The average hospitalization day and ICU mortality of the patients were significantly less in the period when there was
an ICU specialist (p<0.001). The number of patient transfers to the service was significantly higher in the period when there was an ICU
specialist. The rate of out-of-province referrals was significantly lower in the period when there was an ICU specialist (p<0.001).

Conclusion: We came to the conclusion that intensive care specialists can work in 2nd level hospitals and that on-site health services are
possible in addition to more active and effective intensive care practices. In our country, it is important for intensive care specialist physicians

to actively take part in the processes in both 2nd and 3rd level hospitals and to develop intensive care units there.

Keywords: intensive care specialist, 2nd level hospital, 2nd level ICU, 3nd level ICU, ICU mortality, day of admission, referral

Girig

Kritik hastalik insidansinin artmasi, tipta medikal
tedavidekiilerlemeler ve artan yasli ntfus populasyonu
nedeniyle Ulkemizde ve dinyada yogun bakim
(YB) yatak ihtiyaci gun gectikce artmaktadir (1,2).
3. Basamak hastanelerde YB duzeni belirli protokol
cercevesindedir. Kapali tip YB dlzeninde hastalar, YB
hekimleri ve asistanlardan olusan bir ekip tarafindan
takip edilmektedir (3,4). Birden fazla organ sisteminin
etkilendigi kritik hasta grubunda YB konusunda
yeterlilik ve devamlilik 5nem arz etmektedir. 2. Basamak
hastanelerde acik tip YB duzeni oldugundan, diger
bir ifadeyle hastalarin her birinden sorumlu ve tam
zamanl ¢alisan herhangi bir YB hekimi olmadigindan,
farkl uzmanlik dallarindan hekimler hastalarinin takip
ve tedavilerini burada gerceklestirmektedir. Ancak
ilgili brans hekimlerinde organ yetmezIigi bulunan
ve durumu agirlasma ihtimali olan kritik hastalarda
tedavi ve takipten kacinma goézlenmektedir. Bu
tum saglik sistemini etkilemekte, tim branglarda
artmis is yukune ve artmig sevk oranlarina neden
olmaktadir. Yogun bakim unitesinde (YBU) tedavisi
tamamlanan hastalarin servise devirlerinde de
benzer nedenlerle diren¢c olmakta ve hastalarin yatis
gund uzayabilmektedir. Bu calismada g6zlemsel
olarak saptanan bu sorun, sunulan yogun bakimin
gelisimsel aciklandi ve Oncesi
verilerinin karsilastinlarak yorumlanmasi ile objektif
veriler 1siginda konunun tartisiimasi saglandi. Béylece

surecleri sonrasl
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YB uzmaninin getirdigi dizen ve verimlilikle ilgili veriler
retrospektif olarak degerlendirilerek YB uzmaninin
olmadigi dénem ile karsilastinimasi amaglandi.

Materyal-Metod

Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi etik
kurulu onayl alindiktan sonra GuUmushane Devlet
Hastanesi YBU’de yatan non covid hastalar geriye
ybnelikincelendi. Bu calismada 6ncelikle YB uzmaninin
gbreve baslamasiyla ilgili YBU’niin 3. Basamak olmasi
icin gereken fiziki ve ekipman kosullari ile 7-24 nébetci
hekim olmasi saglandi. Hastalar yogun bakima mesai
saatinde YB uzmani adina, mesai saati disinda YB
endikasyonu koyan konsultan hekim adina yatirildi.
Ertesi gln mesai saati icinde konsultan hekimlerin
Uzerindeki hastalar YB uzmanina aktarildi. Ekim 2020-
2021 (YB uzmani olmayan dénem) ile Ekim 2021-
2022 (YB uzmani olan dénem) déneminde YBU’de
yatan hastalar bilgisayar sistemi Uzerinden geriye
ybnelik tarandi. Hastalar yas, cinsiyet, post operatif
olup olmamasi, ek hastaliklar (diyabet, hipertansiyon,
kalp yetmezligi, astim, kronik obstriktif akciger
hastaligi (KOAH), serebrovaskuler hastalik, demans,
koroner arter hastaligi, kronik bébrek hastalidi, kronik
karaciger hastaligl), Acute Physiology and Chronic
Health Evaluation Score 2 (APACHE 2), malignite olup
olmamasi yéndnden incelendi. Hastalarin ortalama
yatis gunu, post operatif hastalarin ortalama yatis
glind, servise transfer orani, YBU’den il disi sevk orani
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ve yogun bakim mortalitesi geriye yonelik incelenerek
karsilastirildi. Ayrica belirtilen zaman dilimlerinde YB
ihtiyacl nedeniyle acil servisten yapilan il disi sevk
orani karsilastirildi. 18 yasindan kiucuk olanlar ¢alisma
disi birakildi.

istatistik

Verilerin  normal dagiimi  Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirildi. Strekli degiskenlerde, normal dagihm
gbsteren veriler izlendiginden ortalama ve_standart
sapma kullanildi. Kategorik degiskenler sayi ve ylzde
olarak bildirildi.
test varsayimlarini karsilamasi nedeniyle Student’s
t test kullanildi. Kategorik degiskenler icin gruplar
arasinda karsilastirma amaciyla verilerin 06zelligine
gére Chi- Square veya Fisher exact test kullanildi.
Verilerin istatistiksel analizi, Statistical Package for
Social Science for Windows (SPSS) 16 programi ile
calisiimistir. P <0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli

kabul edildi.

Surekli degiskenlerin parametrik

Bulgular

Ekim 2020-2021 arasinda YBU’de yatan 142 hastanin
127’si, Ekim 2021-2022 arasinda YBU’de yatan 402
hastanin 212 ‘si calismaya alind.

Hastalarin demografik 6zellikleri Tablo 1° de gésterildi
ve istatiksel olarak bir fark saptanmadi. YB uzmani
olan dénem YB uzmani olmayan déneme gdre
kiyaslandiginda hastalarin post operatif olma orani
istatiksel olarak daha fazla saptandi (p<0,001) (Tablo
1). Post operatif hastalarin ortalama yatis gunu
istatiksel olarak daha azdi (p<0,001) (Tablo 1).

Hastalar ek hastaliklar ydninden incelendiginde
diyabet, hipertansiyon, KOAH ve demans orani YB
uzmani olan déneminde YB uzmani olmayan déneme
gore istatiksel olarak daha fazla saptandi (p<0,001)
(Tablo 2). APACHE 2 skoru YB uzmani olmayan
dénemde istatiksel olarak daha fazla saptandi (p 0,03)
(Tablo 2). Malignite orani acisindan iki dbnem arasinda
istatiksel bir fark saptanmadi (p 0,32) (Tablo 2).

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri, post operatif hastalarin dagilimi ve ortalama yatis giinii

Parametreler (n (%) veya ortalamatSD)
yas 78 15

cinsiyet (kadin n (%)) 58 (45,7)
Post operatif hastalar 12 (9,4)
Post operatif hastalarin yatis giinii 18 (17)

Ekim 20-21 (n=127)

Tablo 2. APACHE 2 orani, ek hastaliklar ve malignite yoniinden hastalarin dagilimi

Parametreler ( n(%) veya ortalamatSD)

APACHE 2 36110
Diyabet 24(19)
Hipertansiyon 46 (36)
Kalp yetmezligi 35(27,6)
KOAH 25(19,7)
Astim 12 (9,4)
Serebrovakiiler hastalik 46 (36,2)
Demans 24 (19)
Koroner arter hastaligi 19 (15)
Kronik bobrek yetmezligi 10(7,9)
Kronik karaciger hastaligi 0(0)
Malignite 14 (11)

Ekim 20-21 (n=127)

Ekim 21-22 (n=212) p degeri
77 £15 0,46
106 (50) 0,5
55(25,9) <0,001
5,6 (10) <0,001
Ekim 21-22 (n=212) p degeri
33177 0,03
108 (50,8) <0,001
144 (67,9) <0,001
75 (35,4) 0,15
72 (34) <0,001
11(5,2) 0,24
68 (32,1) 0,47
73 (34) 0,003
46 (21) 0,15
27 (12,7) 0,2
3(1,4) 0,29
16 (7,5) 0,32

Turk J Intensive Care 2025;23(3):231-237



234 Giines M, vd. 2. Basamak Hastanede Yogun Bakim Uzmaninin Verimlilige Etkisi

Hastalarin ortalama yatis gini ve yogun bakim
mortalitesi YB uzmani olan dénemde anlaml olarak
azdi (p<0,001) (Tablo 3). YB uzmani olan dénemde
servise devredilen hasta orani anlamli olarak
fazlaydi(p<0,001) (Tablo 3). YBU’den il disi sevk
orani agisindan iki dénem arasinda istatiksel bir fark
saptanmadi (p 0,56) (Tablo 3).

YB uzmani olmayan dbénemde 54.001 acil
basvurusundan 562 il digl sevk varken YB uzmani olan
dénemde 73.338 acil bagvurusundan 531 sevk oldu.
YB uzmani olan dénemde acil servisten il digl sevk
orani anlaml olarak azdi (p<0,001).

Tartigma

Emegin ve kaynagin yogun sekilde kullanildigi
YBU'lerinde kalite performansina odaklanmak ve kalite
siirecleriniydnetmek 6nemlidir. YBU’lerde yiiksek kalite
ve uygun maliyetli performans elde etmek isteniyorsa
YB uzmanlarina gdérev ve sorumluluk verilmelidir.
Bu calismadaki veriler 1siginda YB alaninda yetismis
insan gucuyle birlikte hastanenin genel isleyisinde ve
uretilen iglerin niteliginde iyilesme ile birlikte bdlgedeki
hasta sevklerinin belirgin oranda azalmasi, daha
Ozellikli ameliyatlarin  yapilabilmesinin saglanmasi
muUmkdn olmustur. YB uzmanlari, hastalarin bakim
kalitesinin iyilestiriimesinde &6nemli rol oynarlar.
Bakim modelleri, is yuku ve guvenlik konularinda
uygun Oneriler gelistiriimesinde ve uygulanmasinda
etkindirler (5). Son yillarda YB uzmanlarinin sayisindaki
artig, hastalar icin daha iyi sonuclara ve daha verimli
kaynak kullanimina yol agmistir (6). YB performansinin
Olctlmesindeki temel konulardan biri hekim katkisidir.
Bu amacgla “YB’da kalma suresi” gibi surec ve
“mortalite orani” gibi sonug élcimleri kullaniimaktadir

(7). Hastalarin YB uzmani tarafindan takip edildigi
Unitelerde bakim kalitesi ve verimlilik, primer doktorlari
tarafindan takip edildigi Gnitelere gbre daha ytksektir.
Tam zamanl ¢alisan YB uzmanlari, mortaliteyi, YB’da
kalis suresini, komplikasyonlari ve hatta maliyetleri
azaltmada daha etkili olabilir. Mekanik ventilasyonun
baslanmasi ve surdiridlmesi, weaning surecinin
ybnetiimesi, sedasyon uygulamalar, enfeksiyon
ybénetimive beslenmenin standartlastiriimis protokoller
ile saglanmasi YB'da kalis surelerini dolayisi ile de
maliyeti azaltabilir (6). Hastaneler ve farki YBU'ler
arasinda igleyis ve hasta sonuclan arasinda 6zellikle
Amerika'da genis bir yelpaze vardir (8). YBU’ler
arasinda bu kadar degiskenlik olmasi farkli hekimlerin
gérev yapmasiyla aciklanabilmektedir. YBU'de
kritik hastalarin YB uzmani tarafindan takip edilmesi
hastane maliyetlerini, yatis suresini ve mortaliteyi
azaltig gosterilmistir  (9) Ack tip YBU'de YB
uzmaninin konsultan oldugu durumlarda mortalitenin
azaldigini gosteren cgalismalar literatirde mevcuttur
(10,11). Bununla birlikte Pronovost ve ark. Yaptigi meta
analizde YB uzmaninin zorunlu konsultan oldugu
yuksek yogunluklu bakimda,
olmadigi disik yogunluklu gruba gére hasta
sonuclar daha iyi cikmistir (9). Levy ve ark. Yaklasik
100 hastanenin toplam 123 YBU’de yaphdi calismada
YB uzmaninin takip ettigi hasta gruplarinda mortalite
%40 a varan oranda azalmistir (12). Ulkemizde 3.
Basamak hastanelerde YB hizmeti belirli hekim grubu
tarafindan ekip halinde yuratulmektedir. Ancak 2.
Basamak hastanelerde bdyle bir ekip olmadigindan
YB dizeni acik tip olmakta ve her hastane lokal
cozimlerle diizen saglamaya calismaktadir. Ozellikle
hekim sirktlasyonunun fazla oldugu mecburi hizmet
bolgelerinde YB diizeni bireylere bagl olmakta,

zorunlu konsultan

Tablo 3. Hastalarin yo§un bakim mortalitesi, servise devir, ortalama yatis giinii ve YBU'den sevk yoniinden dagilimi

Parametreler (n (%) veya ortalamaSD)

Mortalite 112 (88)
Yogun bakim mortalitesi 95 (74,8)
Servise devir 8 (6,3)
Ortalama yatis giinii 16 125
Yogun bakimdan il digi sevk 6 (4,7)

Turk J Intensive Care 2025;23(3):231-237

Ekim 20-21 (n=127)

Ekim 21-22 (n=212) p degeri
94(44) <0,001
87 (41) <0,001
111 (52,4) <0,001
7,512 <0,001
7(3,3) 0,56
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mevcut kisiler degistiginde dizen degisebilmektedir.
Bu durumdaki kiiglik YBU’lerin daha az ciddiyetteki
hastalara hizmet etmeye basladigi dikkati ¢cekmistir
(13). Bizim calismamizda YBU basamaginin 3'e
cikariimasinin  ve kapall tip olmasinin sonuglari
incelendiginde yodun bakim mortalitesi YB uzmani
olan dénemde istatiksel olarak az saptandi (Tablo 4).
YB basamaginin artmasi post operatif 3. Basamak YB
ihtiyaci olacak hastalarin mevcut hastanede opere
olmasina imkan tanidi ve YB’ye yatan post operatif
hasta sayisi YB uzmaninin oldugu dénemde daha
fazlaydi (Tablo 1). Ameliyat sonrasi hastalarin ortalama
yatis guini YB uzmani olan dénemde istatiksel olarak
daha azdi (Tablo 1).

Ulkemizde YB yan dali olan anesteziyoloji ve
reanimasyon, ic hastaliklari, genel cerrahi, goégus
hastaliklari, néroloji ve enfeksiyon hastaliklar
anadalinda uzmanlk egitimi alan asistan hekimler,
YB egitimi ile ilgili rotasyonlarini egitim kliniginde
yapmakla yukimluddr. Bdylece sahada gdérev yapan
anadal hekimi kendi bransini ilgilendiren hastayi
degerlendirirken kritik hastayr tanimak ve tedavisinin
YB'de vyapiimasi gerekliligi ile ilgili resmi gorus
bildirebilir. Bunlar disinda asistanigi déneminde
kendi bransinin YBU’lerinde sikca mesai harcayan
kardiyoloji, kalp damar cerrahisi, beyin cerrahisi ve
gogus cerrahisi gibi bélimlerde calisan hekimler de
kendi alanlariyla alakall kritik hastayi taniyabilir ve YB
takibiileilgili gérus bildirebilir. YB uzmani, ilgili branglar
tarafindan YB ihtiyaci saptanmis hastalarin tedavisini
YBU’de devam ettirmekle yiikimlii olup YB uzmanina
konsultasyon ile muracaat edilmesi genelde baska
YBU’deki hastalar icin olmaktadir (14). Acil servise
basvuran ya da serviste kétilesen kritik hastalarin

hepsi icin YB uzmani tarafindan degerlendirme
istenmesi artmig is yukine neden olabilir. YB
calisanlar, hasta grubunun karmasikhgi, kaynak

sikintisi, is ydk( yogunlugu nedeniyle potansiyel
olarak tukenmislikle karsi karsiyadirlar. Tukenmiglik
sendromunda olan hekimlerin daha az Uretken,
daha fazla hataya egilimli ve sagladiklar bakim
kalitesinin de daha dusuk oldugu izlenir. Bu nedenle,
tukenmisligi azaltmaya yonelik Onleyici tedbirler

verimliligi, guvenligi arttirir, kalitenin ve performansin
iyilestirimesinde etkilidir (15). YB uzmanin 24 saat
sUreyle yogun bakim Unitesinde kalmasinin, sadece
gindliz kalmasiyla karsilastiridiginda mortaliteyi
degistirmedigi bildiriimektedir (16, 17).

Acik tip YBU’lerde hastalar konsiltan hekim adina
yatmaktadir. Bu durum kritik hastanin sorumlulugunu
almak istemeyen hekimlerde YB’ye hasta yatirmak
konusunda dirence neden olabilmektedir. YB’ye
kabulde gecikme veya erken/mesai disi taburculugun
ise hastane yatis guninde uzama ve hastane
mortalitesinde artisa neden oldugu bilinmektedir
(18,19). YBU’lere acil servis disindaki servislerden
kabul edilen hastalarin tedavileri sona erdikten
sonra tekrar geldikleri servislere nakledilmeleri, acil
servisten gelenlerin ise birincil hastaliklariyla ilgili
veya konsultasyonun slrdirtlmis oldugu servislere
naklinin saglanmasi gereklidir (20). Klinik pratikte
bu kurallarin islemesinde tim dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de sorunlar olusmakta ve YB yataklari
servis nakillerindeki gecikmeler nedeniyle akilci
kullanilamamaktadir (21). Bu durum hastane ve YB
maliyetlerini artirmaktadir. Hastaneye giris yapan
hastalarin  %5'ini  YBU’'ye kabul edilen hastalar
olusturmasinakarsin, bu tniteler hastane masraflarinin
%20-25’ini teskil etmektedir (22). Kahnve ark. Yaptiklari
bir calismada YBU’de son giiniin ortalama maliyetin
397 dolar oldugunu, hastane servisinde bir sonraki
ginin maliyetinin 279 dolar oldugunu; bu nedenle,
YBU’ de kalis siiresinin 1 giin azaltimasinin, sadece
o hastanin tim hastane harcamalarinin % 0.2’si kadar
bir maliyet tasarrufu yapilabildigini bildirmislerdir (23).
Basamagini artirdigimiz YB dlzeninde; hastalarin
yatisi mesai saati icinde YB uzmani adina, mesai
saati disinda YB endikasyonu koyan konstltan
hekim adina yapildi. Ertesi gin mesai saati icinde
konsultan hekimlerin Gzerindeki hastalar YB uzmanina
aktarildi. Bu durum hekimlere yogun bakima hasta
yatirmak konusunda giiven verdi. i ice gecmis organ
yetmezlikleri ile YBU’ye alinan ve tedavisi tamamlanan
hastalarin hangi servise devir edilecegi ile ilgili
karmasa hastayr yogun bakima yatiran konsultan
hekimi bilindiginden ortadan kalkmis oldu. Béylece
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YB uzmani olan dénemde hastalarin servise transfer
oranini artti ve ortalama yatis gunu istatistiksel olarak
daha azdi (Tablo 3). YBU’niin 3. Basamak olmasi ve
hekimler arasindaki artmis igbirligi nedeniyle kritik
hastalarin acil servisten il digi sevk orani YB uzmani
olan dénemde istatiksel olarak daha azd..

Sonug¢

2. Basamak hastanede YB uzmani olan dénemde
YBU basamaginin 3’e cikariimasi acil servisten il disi
sevk oranini azaltti. Kapall tip dizen izlenmesi YB
mortalitesini azaltt. Ameliyat sonrasi 3. Basamak YB
ihtiyacl olacak hastalarin mevcut hastanede opere
olabilme olanadl saglandi. YB uzmaninin hastalari
sahiplenmesi anadal hekimlerinde mesai saatleri
disinda YBU’ye hasta yatirmak konusunda motivasyon
saglad. isbirligi
duygusu tedavisi tamamlanan hastalarin servise
transferini kolaylastirdi. Béylece hastalarin YBU’deki
ortalama yatis gina azaldi. Edindigimiz tecriibenin
acik tip YB duzeni olan kliniklerde YB uzmanlarina
yol gbsterecedi kanaatindeyiz. Benzer galismalarla ve
olusturulacak protokollerle Ulkemizde YB verimliligini
artiracak daha fazla calismaya ihtiyac vardir.

Hekimler arasindaki ve adalet

Etik kurul onay!

Bu calisma Kanuni Sultan Sileyman Egitim ve
Arastirma Hastanesi Kilinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (onay tarihi: December 11,
2023, numarasl: 2023/39). Calismaya katilan tim
katilimcilardan yazih bilgilendirilmis onam alinmistir.

Yazarlik katkisi

Calisma konsepti ve tasarimi: MG; veri toplama: MG,
KR; sonuclarin analizi ve yorumlanmasi: KR; makaleyi
hazirlama: MG, NS. Yazar(lar) sonuclan gbzden
gecirmis ve makalenin son halini onaylamigtir.
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Finansman

Yazar(lar), calismanin herhangi bir finansal destek
almadigini beyan etmistir.

Cikar ¢atigmasi

Yazar(lar) herhangi bir cikar catismasi olmadigini
beyan etmisgtir.
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