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hastalarin 8zellikleri, invazif girigimlerin geligen teknd-

loji ile daha fazla uygulanabilmesi, hastalarin beslenme
Bzellikleti, yogun ve uzuh siire antibiyorik kullanimi riedeni
ile hem bakteri clhsl hem de diren¢ agisindan degisme &zelli-
gindedir.

Hastahede yaran hastilarin %3.1-14.1'inde hastane infeksi-
yonu geligrigi cegidl calismalarda gsterildi. Ulkemizde bu oran
%2-16.5 olatak bildirilmekredic YB(’nde gelisen hastane in-
feksiyonlary, tiim hastane infeksiyonlariun %620%sini dlugrur-
makeadiz.

Antibiyotikletin ilk kullanima girdigi dénemde sikhikla
hasrane infeksiyonu denildiginde alda gram pozitik koklar ge:
lickén, 1960'dan itibaren gram negatif enterik basiller ve ente-
rokoklar 6nem kazanmaya bagladi. Ozellikle 1970li yillardan
itibaren hastane infeksiyonlan etkenleri arasinda enterokokla-
fin yeti ve Snemi gierikee arw. Baglangicta Enterococcus faeci-
um ve E.faccalidin edken oldugu intraabdominal vefveya iiriner
sistem infeksiyonlan goriilmekieyken, E.faecalis ile olan infeksi-
yonlar diger rdiirlere gére 10 kat fazla idi. Ancak son yillarda van-
komisin direngli enterokoklarin (VRE) ortaya cikmast ile E.facc-
ium &n plana iku. Enterokoklarda beta laktam antibiyotiklere
ve aminoglikozidlere 19807l yillarda direng gelismesi sonucu
vankomisin uzun yillar tek antibiyotik olarak kullanildi. Bu du-
rum, 1988 yilinda Uttley ve ark. tarafindan Ingiltere'den ve Lec-
lerq ve ark. tarefindan da Fransadan VRE bildirilene kadar hiz-
la siirdii. Takiben Avrupa iilkéleri ve ABDden bildirilen olgular
ve epidemiler goriildii. Bugiin ABD'de enterokoklar iginde VRE
oram %20lere ulagt. ABD gibi ¢ok ciddi Infeksiyon Konttol
Programlar uygulanan bir iilkede direng 34 kat arug gésterdi.
ABD ve Avrupa iilkelerine VRE epidemiyolojisi agisindan ba-
Ykadiginda Snemli farklar gériilmektedir, VRE’lar, ABDYde has-
rane diginda sk goriilmezken, Avrupa iilkelerinde gegicli hayvan
kaynaklarindan ve lagimdan izolasyonu sikur. Glikopeptid tiire-
vi (avoparsin} iceren hayvan yemleri ile iligkili oldugu dssiiniil-
mekeedir.

Yogun Bakim Unice’leriniin (YBU) bakteri profili; yaran

VRE'arin ortaya gikmast ile aktanlabilir 8zelligi ile vankomi-
sin ditencli Staphylococciss aureus (VRSA) suslarina kaps agilmug
oldu. 2002 yihinda ABD’nden minimal inhibitér konsantrasyonu
32pg/ml'nin fizerinde VRSA bildirildi. Ulkemizde hentiz metisi-
lin ditencli S.zureus suglannda vankomisin direnci saptanmadi.

Plazrnid kaynakll geniglemis spekrrumlu bem  likedmaz
(“ESBL”) ilk olarak 1983 yilinda Almanyada bir Kebsiellz prewmo-
#nige sugunda bﬂdmld: O zamandan bugiine Enterobacteridceae ai-
lesinin “ESBL” iireten suglaiy ile olan infeksiyonlar hizla arti gster-

di. “ESBL”lerin gogu biitiin diinyada yaygm bulunmakradir. TEM
vé SHY tip beta laktamazlardan riiremis olan bis “ESBI’ere ek olarak
TEM ve SHV den tiiremernig, onlara zayf yapssal baglanolar; olan
ve spesifik coprafi dagihm gBsteren enzimler ortaya gk, CTX-M,
Avrupa ve Giiney Amerikada; TOHO-1 ve TOHO-2, Japonyada;
PER-1, Thiddycde ve PER-2, Giiney Amerikada saptand.,

Diinyada ve iilkemizde ¢oklu direncli Preudomonas aeru-
ginosa, Acinetobacter spp. ve Stenotrophomonas maltophilia in-
felssiyonlars nemli bir problem haline geldi. P aeruginosa bak-
teriyemisi icin nétropeni, daha 8nce ya da bakteriyemi sirasinda
antibiyotik kullanmak, sitotoksik ya da korrikosteroid tedavi al-
mak, infeksiyonun YBU'sinde gelismesi, bakeeriyeminin hasta-
ne infeksiyonu olarak gelismesi, erkek cinsiyet, infeksiyon odaj;
olarak yiiksek riskli bir odagin olmasi (yiiksek riski odak: iriner
sistem kateteri vb.; diigiik riskli odak: kemik, eklem, meningslet,
kadin genital sistemi ve fist solunum yolu) risk fakeérleridir. Na-
dir olmakla beraber metallo beta laktamaz ve VIM ailesi 2 zers-
ginosdda YBU lerinde silkdikla kullanifmak zorunda kalinan kar-
bapenem direncinin artmasina yol agmaktadir.

YBU'lerinde siklikla pnémonilerden izole edilen Acineto-
bacter suglan zaman zaman ciddi seyirli epidemilere neden ol-
makrtadir. Bera laktam antibiyoriklere direng gelisiminde yaygin
beta lakramaz yapimi, penisilin baglayc1 proteinlerde degisiklik-
ler ile porin kayb1 en sk rastlanilan sorumlu mekanizmalardis.

Anribiyotiklerin rasyonel kullanim: ile infeksiyon konrrol
programlan direngli suslarla olugan infeksiyonlarin 8nlenmesin-
de en 8nemli fakwsrlerdir.
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