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Hastaneye yatan hastalarin cildi, hastane ortaminda bulunan
ve infeksiyon etkeni oldugu bilinen mikroorganizmalarla [S.
aureus, enterokoklar ve Gram-negatif basiller (Pseudomonas
tiirleri, Klebsiella tiirleri, Acinetobacter tiirleri)] kolonize
olur. Hastane infeksiyonu etkeni oldugu bilinen
mikroorganizmalar, hastalarla dogrudan temas veya hasta
cevresindeki yiizeylerle temas sirasinda saglik ¢alisanlarmin
ellerine bulagir ve gecici florasinda tasinir (1).

Hastaneye yatan hastalarin %5 ile %15'inde hastane
infeksiyonu gelisir. Infeksiyon kontrol &nlemleri ile bu
infeksiyonlarin % 30'u 6nlenebilir (2).

Yapilan arastirmalarda hemsirelerin ellerinde %18.4,
doktorlarda ise %36 oraninda Staphylococcus aureus
kolonizasyonu gosterilmistir (3). Kasim 1998-Haziran 1999
tarihleri arasinda Istanbul Tip Fakiiltesi Yogun Bakim
Unitesinde gérevli saglik calisanlarmin her biri ikiser saat
stireyle iki arastirmaci tarafindan dogrudan gbzlenmis ve
el yikama davranislar degerlendirilmistir. Ayrica hem
saglik calisanlari hem de cansiz ortama yo6nelik kapsamli
bir mikrobiyolojik inceleme de gergeklestirilmistir. Calisma
sonucunda saglik personelinin el yikama oranlart % 12.9
gibi diisiikk bir diizeyde bulunmustur. Ayrica, ¢alisanlarin
% 28,1' inde metisiline direngli Staphylococcus aureus
bulundugunu ortaya koymustur (4).

Uygun el hijyeni, saglik personeli ve hastalar arasindaki
mikroorganizma transferini ve fekal-oral gecisi dnlemede
en etkili yéntemdir (5,6).

El hijyeni, ellerin normal sivi sabun / antiseptik bir ajan ve
su ile yikanarak ya da alkollii susuz el antiseptigi ile
ovusturularak gegici floranin uzaklagtirilmasiyla saglanir.
Ellerin temizlenmesinin yam sira ellerin temiz tutulmasini
da ifade eder (1) . El hijyeni, ellerin dogru teknikle
yikanmasinin yani sira, ellerin yikama durumlarinin
bilinmesi, ellerin yikamaya elverisli olmasi, el yikama
iiriinlerinin se¢imi, el cildinin bakimi ve kurulamay1 da
icermektedir. Ayrica "dogru eldiven kullanimi" da el hijyeni
konusunun ayrilmaz bir pargasidir / pargasi olmalidir.

Hasta ile her temas 6ncesi ve sonrasi el hijyeni saglanmalidir.
Eldiven kullanilan durumlarda, temas 6ncesinde eldiven
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giyilmeden el hijyeni saglanmali, temas sonrasinda eldiven
cikarilarak yeniden el hijyeni saglanmalidir. Sadece hasta
ile temas Oncesi ve sonrasi degil, hasta ¢evresinde bulunan
yiizeylerle temas sonrasinda da el hijyeni saglanmalidir.
Ellerde gozle goriiniir kirlenme olmayan her durumda
alkollii el antiseptigi ile yeterli el hijyeni saglanabilir
(1,7). Her tiir invazif girisim 6ncesinde ve sonrasinda,
her tilir invazif aletle temas 6ncesi ve sonrasinda, ilaglarin
hazirlanmasina baglamadan 6nce, bir hastadan diger
hastaya gegerken, ayni hasta iizerinde kirli bir bolgeden
temiz bir bolgeye gegmeden dnce, ise baglamadan 6nce,
tuvalet kullanimi sonrasi, yemek 6ncesi ve isten
ayrilmadan once el hijyeni saglanmalidir (1,3).

Ellerin yikamaya elverisli olmasiyla kastedilen, el ve
bilekte takilarin olmamasi, tirnak boyunun tirnak etini
gecmemesi, ellerde derin ¢atlaklar olmamasi, tirnaklarda
biitiinliigi bozulmug cilanin olmamasi, forma kollarmin
en fazla dirsege kadar olmasidir.

El hijyeninde kullanilan iriinler, normal sivi sabun,
antiseptikli s1iv1 sabun ve alkollii susuz el antiseptikleridir.
Uriin secerken, cildi tahris etmeyen iriinler segilmelidir.
Uriiniin hizhi ve kalic1 etkisi olmasina dikkat edilmelidir.
El cildinde olusan tahriglerin 6nlenmesi i¢in el yikama
iiriinlerinin icinde cilt yumusaticisi olanlarinin ve alkolli
el ovusturma riinlerinin kullanilmasi énerilmektedir.
Her seye ragmen ellerde kuruluk ve tahris sonucu
meydana gelen irritan kontakt dermatit icin, saglik
caliganlarina cildi nemlendirici ve yumusatici el losyonlari
saglanmalidir (7).

Dogru el hijyeni teknigi, stv1 sabunun, antiseptik i¢ceren
s1v1 sabunun ya da alkollii hizli el antiseptiginin avug
ici, el sirt1, parmak aralari, tirnak ylizeyleri ve bileklerin
her tarafina temas ederek temizlenmesidir.

El hijyeninde ellerin kurulanmast sarttir. Alkollil susuz
el antiseptikleriyle ovalama islemi yapiliyorsa, eller
kuruyana kadar ovalamaya devam edilmelidir. Su ve siv1
sabunla yapilan el hijyeninde ise eller kagit havluyla
kurulanmalidir. Yikanmis ellerin, kirli musluk bagma
dokunarak kontamine edilmemesine dikkat edilmelidir.
Saglik kurumlarinda caligan personelin el hijyenine
uyumunun artirilmasi etkili bir egitim ve el hijyenine
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yonelik malzemelerin kesintisiz olarak temin edilmesiyle
miimkiin olmaktadir. Malzemelerin gerekliligi ve
niteligine karar verecek olan hastane infeksiyonu kontrol
komiteleri olmakla birlikte, bunlarin alim sorumlulugu
hastane yonetimlerine aittir.

Etkili bir egitim denildiginde, tim sorulara cevap
verebilen bir egitimcinin, basit, anlagilabilir, uygulamals
olarak egitim yapmas1 ve g¢alisanlarin el hijyeni
aliskanligint olumlu yénde degistirmesi anlagiimalidir.

"El hijyenine yonelik atdlye ¢aligmasi1" sirasinda,
katilimcilarla uygulamali olarak el hijyeninin irdelenmesi

ve el hijyeni egitiminin saglik kurumlarinda nasil
yapilmasi gerektigi drneklerle anlatilacaktir.
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