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Santral Veno6z Kateter Bakimi ve Enfeksiyon: Bir
Sistematik Derleme

The Effect of Central Venous Catheter Care on Infection
Development: A Systematic Review

0z Amacg: Bu galisma, santral venoz kateter bakiminda kullanilan yontemlerin santral venoz kateter
iliskili enfeksiyona etkisini belirlemek amaci ile sistematik bir sekilde gerceklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu sistematik derlemede; “Google Scholar, Pubmed, Science Direct, Proguest,
Cochrane Library, ULAKBIM, EBSCOhost ve Google Akademik olmak (izeri 8 veri tabanindan
ulasilabilen, 1 Ocak 2007-15 Aralik 2017 tarihleri arasinda yapilan arastirmalar incelenmistir.
Calismada Tirkce ve Ingilize olarak “bakim”, “santral vendz kateter”, “enfeksiyon”, “kateter iliskili
enfeksiyon”, “kateterizasyon” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Bu baglamda; arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uyan ulusal ve uluslararasi calismalar taranmis olup, 40 yayin calisma kapsaminda
degerlendirilmistir.

Bulgular: Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin 11'i prospektif, 8'i randomize kontrolll
deneysel, 5'i retrospektif, 3'U gbzlemsel, 3’0 tanimlayici, 3'U yarl deneysel, 2'si prospektif
randomize kontrolll deneysel, digerleri ise prospektif-gdzlemsel-girisimsel-kesintili zaman serileri,
metodolojik, kesitsel, tek gruplu 6n test-son test yari deneysel, retrospektif-yari deneysel arastirma
tasarimina sahiptir. Elde edilen arastirma sonuclarina gére %2, %4 klorheksidin, povidon iyot,
oktenidin hidrokloritinin deri antisepsisinde kullanildigi; katater yerlestirme ve bakimina iliskin bakim
paketlerinin kullanildigi; klorheksidin glukonat emdirilmis slinger sargi, politretan seffaf film ortd,
gazli bez ve mikro gézenekli bantlarin santral vendz kateter pansumaninda; klorheksidinin hasta
banyosunda kullanildigi tespit edilmistir.

Sonug: Klorheksidin sollsyonunun deri antisepsisinde ve hasta banyosunda kullaniimasinin,
klorheksidin emdiriimis stinger sargilarin ve seffaf film ortllerin kateter alaninin kapatilmasinda
kullanilmasinin kateter iliskili enfeksiyon insidansini duslrebilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica
hastalara, cesitli disiplinler tarafindan olusturulan santral ventz kateter bakim paketlerinin
uygulanmasinin etkili hemsirelik bakim uygulamalari arasinda oldugu ve kateter iliskili enfeksiyonun
onlenmesinde yararli olabilecegi distnudlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim, enfeksiyon, hemsirelik, santral venoz kateter

ABSTRACT Objective: This study was carried out systematically in order to determine the effect
of central venous catheter care on central venous catheter-related infection.

Materials and Methods: In this systematic review, researches that could be accessed from Google
Scholar, PubMed, ScienceDirect, ProQuest, Cochrane Library, ULAKBIM, EBSCOhost and Google
Scholar databases and that were conducted between January 1, 2007 and December 15, 2017
were evaluated. For searching, the terms “care”, “central venous catheter”, “infection”, “catheter
related infection”, “catheterization”, “nursing care” in Turkish and English were used. In this
context, national and international studies that were in line with the inclusion criteria were reviewed
and 40 publications were included in the study.

Results: Of the articles included in this systematic review, 11 were prospective, eight were
randomized controlled, five were retrospective, three were observational, three were descriptive,
three were semi-experimental, two were prospective, randomized controlled experimental,
two were prospective and the remaining studies were prospective-observational-interventional-
intermittent time series, methodological, cross-sectional, single-group, pretest-posttest, semi-
experimental and retrospective-quasi-experimental. According to the research results, it has been
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determined that a) 2%, 4% chlorhexidine, povidone iodine and octenidine hydrochloride are used in skin antisepsis, b) care packages are used in catheter
placement and care, ¢) chlorhexidine gluconate-impregnated sponge wrap, polyurethane transparent film cover, gauze and microporous tapes are used in

central venous catheter dressing, and d) chlorhexidine is used in patient bath.

Conclusion: As a result of this systematic review, it has been concluded that the use of chlorhexidine solution in skin antisepsis and patient baths, and the
use of chlorhexidine-impregnated sponge dressings and the closure of the catheter area with transparent film covers reduce the incidence of catheter-
related infections. In addition, the use of central venous catheter care packages created by various disciplines is considered to be one of the effective
nursing care practices and may be useful in the prevention of catheter related infection.

Keywords: Care, infection, nursing, central venous catheter

Giris

Santral vendz kateterizasyon (SVK); dahili ve cerrahi
kliniklerde ve genellikle yogun bakim Unitelerindeki hastalarin
tedavi ve bakimlarinda ameliyat edilecek hastalarin izleminde
yaygin olarak kullanilan invaziv islemlerden biridir. SVK
kullanim endikasyonlari arasinda genel olarak uzun dénemli
sistemik kemoterapi, kan ve kan Urlnleri transflizyonu,
hemodiyaliz, plazmaferezis, kok hlicre toplanmasi, periferik
venlerden verilemeyen hiperozmolar sivi/ilag uygulanmasi,
hemodinamik monitdrizasyon, parenteral nutrisyon,
laboratuvar testleri icin kan alinmasi gibi tani ve tedavi
amagl girisimler sayilmaktadir (1-3). Bu endikasyonlara
bagli artan SVK kullanimi ile birlikte; SVK'nin uygulanmasi
ve bakimi ile iliskili komplikasyonlar da artabilmektedir (4).
Bu komplikasyonlar erken ve ge¢c dénem olmak Uzere iki
gruba ayrilmaktadir. Erken dénem komplikasyonlari, islemi
gerceklestiren saglik personelinin bilgi diizeyine, deneyimine
ve cevresel sartlara bagli olarak; pndmotoraks, hemotoraks,
hemopnomotoraks, arteryel yaralanma, hava embolisi, venoz
yaralanma/spazm ve aritmidir. Uzun dénem komplikasyonlari
ise; tromboz, vendz stenoz/okllzyon, kateter migrasyonu,
kateter kirilmasi ve kateter disfonksiyonudur (1). SVK'nin
uzun sureli kullanimina bagl ortaya cikabilecek en énemli
komplikasyonlardan biri de enfeksiyondur. SVK iliskili bu
enfeksiyonlar; genellikle patojen mikroorganizmalarin
etkilesim slrecinde ortaya ¢cikmaktadir. Yani sira bir hastada
enfeksiyonun gelismesine etki eden, hastanede kalis
sUresinin uzun olmasl, uzun streli kateterizasyon, kateterin
acil ve uygun olmayan sartlarda takilmasi, internal juguler
ve femoral kateterizasyonun tercih edilmesi, kisa streli
tlnelsiz kateterlerin kullanimi ve uygun olmayan kateter
bakimi gibi bircok risk faktort bulunmaktadir (5,6). Literatlr
incelendiginde, Amerika Bilesik Devletleri'nde (ABD) yillik
kateter iliskili kan dolasimi enfeksiyonunun sayisi yaklasik
250.000, mortalite oraninin %27, enfeksiyon gelisme
slresinin de 12-26 gin oldugu belirtiimektedir (5). Kateter
iliskili kan dolasimi enfeksiyonlarinin 2004 yilindan 2015 yilina
kadar azaldigl fakat halen ylksek oranlarda morbidite oranina
sahip oldugu gorulmdstir. Ayrica gelismekte olan Ulkelerde

kan dolasim enfeksiyon oranlarinin, gelismis Glkelerdeki
oranlardan 5-10 kat daha fazla oldugu bildiriimektedir (3,5).
Ulkemizde de bu oranlar gelismekte olan iilkeler ile benzerlik
gostermektedir (1,2).

Bu sonuclar, gelisen veya gelisebilecek kan dolasim
enfeksiyonlarini 6nlemek ve risk faktorlerini en aza indirmek
icin, santral vendz kateterlerin yerlestirme asamasindan
bakim asamasina kadar gerekli Onlemlerin alinmasi
gerektigini gostermektedir. Ulusal Saglik Hizmetleri (National
Health Service-NHS), Saglik Gelistirme Enstitlst ve Turk
Hastane Infeksiyonlari ve Kontrolii Dernegi gibi birgok
ulusal veya uluslararasi kurum/kurulus tarafindan yayinlanan
rehberlerde ayrintili olarak belirtilen dnlemler ve hemsirelik
bakim uygulamalarinin rehber olarak tercih edilmesinin bu
uygulamalara temel olacagl distnulmektedir (7,8). Ulusal
veya uluslararasi rehberlerde siklikla belirtilen onlemler
ve uyulmasi gereken kurallar; %70’lik alkol, klorheksidin
glukonat ve povidon iyot ile antisepsi; kateterden kan
ornegi alinmasinda ¢ok Iimenli katerlerin kullaniimasi ve bu
kateterlerden yalnizca gerekli durumlarda kan alinma seklinde
siralanmaktadir. Ayrica kateter acikliginin strddrtlmesinde
%0,9 izotonik sodyum klordrir ve heparin kullaniimasi;
kan/kan UrlnU verilen kateterlerin 24 saatten sonra, |V
tedavisi icin kullanilan kateterlerin ise 96 saatten sonra
degistiriimesi diger enfeksiyon dnleme uygulamalari olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bunun yani sira kateter bolgesinin
pansumaninda el hijyenin uygun bir sekilde saglanmasi ve
pansuman degistirilmesi sirasinda temiz veya steril eldiven
giyilmesi, antiseptik olarak klorheksidin, povidon iyot,
iyodofor ve %70 alkolln kullaniimasi ulusal veya uluslararasi
kurum/kuruluslar tarafindan yayinlanan bu rehberlerde siklikla
belirtilen enfeksiyon dnleme yontemleridir (7-10).

Bu dogrultuda bu sistematik derleme, santral vendz
kateterle iliskili enfeksiyonu en aza indirmek igin alinmasi
gereken onlemler ve hemsirelik bakim uygulamalarinin
etkinligini degerlendiren mevcut literatlrin gdzden
gecirilmesi ve calismadan elde edilen verilerin sistematik
bicimde incelenmesi amaciyla yapiimistir Bu amag
dogrultusunda sistematik derlemede su sorulara cevap
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aranacaktir:

1) Santral venoz kateter bakiminda kullanilan yontemler
nelerdir?

2) Santral vendz kateter bakiminda kullanilan yontemlerin
SVK iliskili enfeksiyona etkisi nedir?

Gerec ve Yontem

Arastirma Stratejisi ve Veri Kaynaklar

Bu sistematik derlemede “Google Scholar, Pubmed,
Science Direct, Proquest, Cochrane Library, ULAKBIM,

EBSCOhost, Google Akademik” olmak Uzere 8 veri
tabanindan ulasilabilen 1 Ocak 2007-15 Aralik 2017
tarihlerinde vyayinlanan arastirmalar incelenmistir. Veri
tabanlarindaki anahtar kelimeleri kapsayan arastirmalarin
basliklari ve 6zetleri dahil edilme ve dislanma kriterleri
yonlnden degerlendirilmistir (Sekil 1).

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Bu sistematik derleme, yetiskin veya cocuk hastalarda
SVK' bakimi ile iliskili tim arastirmalar icermektedir.
Arastirmanin dahil olma kriterleri arasinda santral venoz
kateter bakimina yonelik bir girisimin uygulanmasi ve/veya

""""""" Tirkee: Balom, santral vendz kateter, enfeksiyon, kamta dayab ||
hemgirelik, kateter ilighkili enfeksiyon, kateterizasyon, santral vendz,
yofun balam
Ingilizee: Central venous catheter, mursing care, infection, mirsing,
evidence based nursing, catheter related infection, catheterization,
intensive care
is i R ! o
PubMed | Proquest | Ebscohot | Cochrane Library |  Google | Science Google
(370) (5800 (470) (409 Akademil+ Direct Schoolor
i i i ULAKBIM | (217) (152)
i i P
Dislanan 2313 veriden; Toplar Ulagilan Veri Sayast i i
= 210wmnbashklan G (2353) j :
ve/veya dzetleri
anahtar kelimelerm = Kapsam di1
herhangi birimi (2210)
igemmemeltedir. 777 Baghk ve Ozet Taraman i :
= 107uemdeniyolojk :i _____ j (143) i i
= 39°u derlemedir.
= Sinin difi Trkes veya 4 K“Pf‘fﬁ digt
Inpilizee dedildir.  Ho.ooo : -
= 1'itez ahgmasidir Enterlere Uyzun Baghk ve Ozet
= 181 komuile ilgili Taramas
de@ ﬁr’ dreiilmirey (103}
= 1 unm tam metnine Eapsam di1
ulasilamarmstir. (18)
=
; P Tam Metin Araghrmalan g g
i ! (85) | i
i- ----- ii o Kapsam dig1
e i “3)
Arastirma
______ 40)

Sekil 1. Derlemeye arastirmalarin se¢im sureci, *2007-2017 tarihleri arasi taranmistir
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bu girisimin sonuglarinin incelenmesi yer alirken, herhangi
bir girisim uygulanmayan arastirmalar kapsam disinda
tutulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma kapsamina alinacak makaleler, Uc arastirmaci
tarafindan “bakim, santral vendz kateter, enfeksiyon, kanita
dayall hemsirelik, kateter iliskili enfeksiyon, kateterizasyon,
santral vendz, yogun bakim”; “central venous catheter,
nursing care, infection, nursing, evidence based nursing,
catheter related infection, catheterization, intensive care”
anahtar kelimeleri ile belirlenen ulusal ve uluslararasi veri
tabanlari taranarak secilmistir. Tarama sonucunda, 2353
veriye ulasiimis ve bu veriler incelenmistir. Bashginda ve/
veya Ozetinde belirlenen anahtar kelimelerin herhangi birini
veya birkacgini iceren 143 verinin dzeti incelenmistir. Inceleme
sonucunda 103 arastirmanin 6zetinde santral venoz kateter
bakimi ve enfeksiyon dnleme ydntemlerine iliskin verilerin yer
aldigl tespit edilmistir. Tam metnine ulasilabilen 85 arastirma
yukarida belirtilen dahil edilme kriterleri ydninden incelenmis
ve dahil edilme kriterlerini tasiyan 40 arastirma sistematik
derleme icin secilmistir. Arastirmacilar arasindaki gtvenirligi
saglamak icin GglncU bir arastirmaci tarafindan tim sayinin
% 10"u kadar olan 235 veri rasgele bir sekilde secilip dahil
edilme kriterleri agisindan incelenmis ve degerlendirmeler
arasinda %100'ltGk bir uyum oldugu tespit edilmistir.
Verilerin 6zetlenmesi icin standart bir tablo olusturulmustur.
Sistematik derlemeye arastirmalarin dahil edilme streci Sekil
1'de 6zetlenmistir.

Bulgular

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin 11
prospektif, 8'i randomize kontrolll deneysel, 5'i retrospektif,
3'0 gbdzlemsel, 3'0 tanimlayici, 3'U yari deneysel, 2'si
prospektif randomize kontrollli deneysel, 1'i prospektif-
gozlemsel-girisimsel-kesintili zaman serileri, 1'i metodolojik,
1'i kesitsel, 1'i tek gruplu On test-son test yari deneysel, 1'i
retrospektif-yari deneysel arastirma tasarimina sahiptir (Tablo
1).

Arastirmaya dahil edilen galismalarin 39'unun érneklemini,
genellikle yogun bakim Unitesi olmak Uzere cesitli dahili
ve cerrahi kliniklerde bakim ve tedavi goéren cocuk ve
eriskin hastalar, diger bir calismanin érneklemini ise saglk
profesyonelleri olusturmaktadir (Tablo 1).

Sistematik derleme kapsamina alinan ¢alismalarin 7'si
2012, 7'si 2016, 5'i 2009, 5'i 2010, 4'G 2014, 4'G 2015, 3'U

2013, 2'si 2008 digerleri ise 2007, 2011 ve 2017 yillarinda
gerceklestiriimistir (Tablo 1).

Tartisma

Sistematik derleme kapsamina alinan calismalarda farkli
yogunluklarda ve cesitlilikte soltsyonlarin deri temizligi icin
kullaniimasi, SVK pansumanlari icin farkl Grlnlerin tercih
edilmesi gibi kateter iliskili enfeksiyonlarin énlenmesinde
ve insidansinin azaltiimasinda cesitli 6nlemler ve uyulmasi
gereken kurallar tespit edilmistir. Bunun yani sira, hastane
ve Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan hazirlanmis SVK
yerlestirme ve bakim paketlerinin uygulanmasi da kateter
iliskili enfeksiyon oranlarinin azaltilmasinda etkili oldugu
aclkca gorulmektedir. Bu dogrultuda literatlrde onerilen
cesitli onlemler ve uyulmasi gereken kurallar olmasina
ragmen, mevcut kanitlara dayali en etkili uygulamalarin
tanimlanmadigr gorilmektedir. Ayrica mevcut literatiirde
siklikla SVK iliskili enfeksiyonun 6nlenmesinde birgok
uygulamayi iceren bakim paketlerinin enfeksiyon Gzerindeki
etkinligi Uzerinde duruldugu, bakim paketinin icinde bulunan
her bir uygulamanin etkinliklerinin ayri ayri degerlendiriimedigi
saptanmistir. Oysaki etkisi yeterince arastiriimayan bu
uygulamalardan bircogunun SVK iliskili enfeksiyonu onledigi
ve/veya enfeksiyon insidansini dlstrdigu tespit edilmistir.

Enfeksiydz komplikasyonlarin insidansini azaltmak
icin, SVK vyerlestiriimeden 6nce deri temizlemek igin
klorheksidin veya povidon-iyodin gibi antiseptik sollsyonlarin
kullanilmaktadir. Ohtake ve ark. (51) tarafindan yapilan bir
calismada, SVK vyerlestirimeden 6nce deri temizligi icin
bir grupta %1 klorheksidin ve diger grupta ise povidon
iyot kullanilmistir ve bu calisma sonucunda povidon iyot
ile karsilastirildiginda klorheksidin kullanilarak yapilan
antisepsinin, hematolojik maligniteleri olan hastalarda
komplikasyonlara neden olmadan kateter iliskili enfeksiyonu
azalttigl saptanmistir. Bu baglamda klorheksidinin, tamamen
kurumasina izin verilmesi kosuluyla, SVK yerlestiriimeden
once deri hazirh@i icin uygun antiseptik olarak kullanilabilecegi
dUsindlmektedir.

SVK iliskili enfeksiyonlarin dnlenmesinde ve enfeksiyon
insidansinin azaltilmasinda etkili olan uygulamalardan
bir digeri ise steril pansuman yapilmasi olmakla birlikte,
pansumanda farkli sollsyonlarin kullaniimasi, pansuman
yapilmadan &nce el hijyeninin saglanmasi ve uygun
siklikta pansumanin degistiriimesi 6nem tasimaktadir.
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Tablo 1. Arastirma kapsamina alinan ¢calismalarin 6zeti: Santral ven6z kateter bakimi

(28)

Yazar-yil Arastirma tipi Orneklem Yapildigi birim Yapilan uygulama
Girisim grubu: Hasta banyosunda
Bleasdale ve ark, . . o %2 klorheksidin glukonat kullanilmasi
2007 Prospektif calisma 836 hasta Yodun bakim initesi
(1) Kontrol grubu: Hasta banyosunda
su ve sabun kullanilmasi
Ruschulte ve ark., . . 1. grup: Klorheksidin glukonat
2008 ?:l:;?::“ze kontrolld 601 hasta Onkoloji Ginitesi emdirilmis yara pansumanin uygulanmasi
(24) 2. grup: Standart steril pansuman uygulanmasi
. . Maksimal steril koruma onlemleri
Lee ve ark., 2008 J
Prospektif calisma 133 hasta Adl ser)n? ve.yogun (maske, bone) ve/veya antimikrobiyal
(49) bakim Unitesi .
kapli kateterlerin kullanilmasi
Curry ve ark., 2009 idod A
Y Tanimlayici calisma 733 hasta Yenldoga.n yggun - %2 Klorheksidin sollsyonu ile kateter bakimi
(11) bakim Gnitesi
- 1. grup: Seffaf 6rti ile pansuman yapilmasi
Hatler ve ark., 2009 iatrivod
Gozlemsel ¢alisma 69 hasta ?efjlat.n yogunbakim | 2. grup: Klorheksidin emdirilmis seffaf orti ile
(17) unitesi
pansuman yapilmasi
Timsit ve ark.. 2009 Randomize kontrolll Klorheksidin glukonat emdirilmis siinger sargi
(19) ’ deneysel calisma 1636 hasta Yogun bakim Gnitesi ile standart pansuman ve 3-7 giinde bir pansuman
degisimi
Ishizuka ve ark., 2009 if bi Kateter alaninin, %10 povidon iyot veya %0,05
Retrospektif bir 350 hasta Gastroenteroloji Klinigi o eop .y . vare
(12) calisma klorheksidin ile dezenfekte edilmesi
- 1. grup: Uygulama yapilmamistir.
- 2. grup: Hastalik kontrol ve 6nleme merkezi
Duane ve ark., 2009 Prospektif calisma 542 hasta Yetiskin cerrahi travma | tarafindan olusturulan rehberde bulunan bakim
(33) yogun bakim Gnitesi paketinin uygulanmasi
- 3. grup: Kan dolasimi enfeksiyonu hakkinda
hemsirelere egitim verilmesi
Hematopoietik
Silveira ve ark., 2010 Metodoloiik cal 10 hast kok hiicre SVK pansumaninda politiretan seffaf film 6rtinin
etodolojik calisma asta
(18) Jiecats transplantasyonu kullanilmasi
birimi
Dixon ve ark., 2010 . . L Gunllk hasta banyosu icin %2 klorheksidin
Gozlemsel calisma 144 hasta Yogun bakim Gnitesi o .
(42) glukonat emdirilmis bezlerin kullanilmasi
Bi 2010 Merkezi venoz kateter takilmasi ve bakimi igin
izzarro ve ark., idog 5 . . .
Yari deneysel calisma | 576 hasta Yenldoga'n yc?gum kanita dayali 6neriler ve midahaleleri konusunda
(27) bakim Unitesi - ) )
egitim verilmesi
SVK bakimi igin hazirlanmis bakim paketinin
Longmate ve ark., (aseptik teknigin kullanimi, %2 klorheksidin
2010 Tanimlayici calisma 1262 hasta Yodun bakim (initesi %70 alkol soliisyonu deri antisepsisinin kullanimi)

kullanilmasi

Turk J Intensive Care 2019;17:60-74



Kiray ve ark. SVK Bakimi ve Enfeksiyon: Bir Sistematik Derleme

65

Tablo 1 devami

Kateter tipi Kateterin uygulandigi bélge Sonug
- Femoral ven, Yogun bakim Unitesinde santral venéz kateter iliskili kan dolasimi
i -internal iuguler ven enfeksiyonu insidansinin, giinlik olarak %2 klorheksidin glukonat ile
Jug yikanan hastalarda, sabun ve suile yikananlardan daha disiik oldugu
- Subklaviyan ven saptanmistr.
-internal juguler ven Klorheksidin emdirilmis yara sargilarinin kullanimi kemoterapi alan

Uc limenli kateter

- Subklaviyan ven

hastalarda CVCile iliskili enfeksiyonlarin goriilme sikligini dnemli
Olclide azaltmustir.

- Klorheksidin glimis siilfadiazin
kaplanmis veya kaplanmamis
kateter

- Subklaviyan ven
- Femoral ven

Maksimal steril koruma 6nlemlerinin kullanilmasi SVK iliskili kan
dolasim enfeksiyon insidansini anlamli diizeyde azaltmustir.

- Tnelli santral ven6z katater

- Periferal olarak yerlestirilmis
santral venoz kateterler

- Periferal venler

%2 Klorheksidin solisyonu ile deri temizliginin yenidogan
populasyonunda kateter iliskili kan dolasimi enfeksiyonlarini azalttigi
saptanmistir.

Tek ve cok limenli kateter

-internal juguler ven
- Subklaviyen ven
- Femoral ven

Santral venoz kateter pansumaninda seffaf 6rti ve klorheksidin
emdirilmis pansuman arasinda enfeksiyon agisindan farklliklar oldugu
ifade edilmistir. WBC dederi seffaf pansuman kullananlarda daha
distk oldugu tespit edilmistir.

- Bir, iki ve (¢ limenli kateter

- Juguler ven
- Subklaviyen ven
- Femoral ven

Klorheksidin glukonat emdirilmis singer sargilarin kullanimi kateter
iliskili kan dolasimi enfeksiyon oranini azalttigi saptanmistir.

Tek limenli kateter

internal juguler, subklaviyen ve
femoral ven

Kateter iliskili kan dolasimi enfeksiyonu insidansina, povidone iyot
veye klorheksidin ile dezenfeksiyonun etki etmedigi saptanmamistir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan olusturulan rehberde
bulunan bakim paketinin SVKiliskili kan dolagimi enfeksiyonlarini
azalttigi tespit edilmistir.

Hickman kateteri

4 hastada kateter iliskili enfeksiyon belirti ve bulgularina rastlanmistir.
SVK pansumaninda poliliretan seffaf film 6rtindn kullanilmasi
enfeksiyon olusumunu énlememistir.

Kateter iliskili kan dolasim enfeksiyon insidansi, yiiksek riskli bir
hasta poplilasyonunda, hasta banyosu icin %2 klorheksidin glukonat
emdirilmis bezlerin kullanilmasi azalmistir.

Tinelli Broviac kateter

Umblikal ven

Merkezi Vendz Kateter Takilmasi ve Bakimi icin Kanita Dayali Oneriler
ve Midahaleleri konusunda egitim ve uygulamalar sonucu hastalarda
santral venoz kateter iliskili kan dolasimi enfeksiyon 6nemli 6lclide
azalma gostermistir.

Tlnelsiz katater

- Femoral ven
- Subklavian ven
- internal juguler

SVK bakimi icin hazirlanmis bakim paketinin uygulanmasi sonucunda
kateter iliskili enfeksiyon oraninda diisis gorilmastdar.
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Guerin ve ark., 2010

Yari deneysel calisma

Yogun bakim Unitesi ve

SVK yerlestirilmesine iliskin hazirlanmis paketin
(steril teknik, katater yerlestirme yerinin temizligi

yatan hastalar

29) 25 hasta cerrahi yogun bakim icin %2 klorheksidin kullanilmasi, femoral ven
dnitesi bélgesinin kullanilmasi, SVK yerlestirme egitimi)
kullanilmasi
Kateter bakiminda standart protokol
P.r c.)s.pektlf, gozlgm§gl, . (steril tenik, derinin %10 povidon iyot ile antisepsisi,
Rey ve ark., 2011 girisimsel ve kesintili 389 hasta Pediatri yogun bakim ) .
(30) zaman serileri linitesi kateterizasyonda Seldinger teknigi kullanilmasi,
calismasi pansumanlarin 2 ginde bir degistirilmesi)
kullanilmasi
1. grup: Standart kateter
Arvaniti ve ark., 2012 Prospek.lt'lf, randomize . L 2. grup: Standart kateter ve klorheksidin
kontrolli deneysel 465 hasta Yogun bakim Gnitesi L
(26) calisma emdirilmis siingerler
3. grup: Oligon kateter kullanilmasi
L 1. grup: Klorheksidin emdirilmis pansuman
Timsit ve ark, 2012 | Randomize kontrollii . R .
(25) calisma 1879 hasta Yogun bakim Unitesi 2. grup: Standart pansuman
3. grup: Yapiskanli pansuman kullanilmasi
2009 yiinda
Pfaff ve ark., 2012 . yogun bakima Eriskin tibbi cerrahi Klorheksidin emdirilmis seffaf pansumanin
Gozlemsel ¢alisma . : Lo
(20) alinan tim yogun bakim Unitesi kullanilmasi
hastalar
SVK yerlestirilmesine iliskin hazirlanmis paketin
McPeake ve ark., 2012 Yetiski . . N
(36) etizkin o (SVK yerlestirme icin kontrol listesinin kullanilmasi,
Tanimlayici calisma ).(og.;un.baklm Ye'tlskl'n yogun bakim steril teknik, femoral yoldan kaginma, %70'’lik alkol
Unitesinde unitesi

%2'lik klorheksidin ile 30 saniye ovma ile deri
antisepsisi) kullanilmasi

Butler-O'Hara ve ark.,

Yenidodan yogun

- Perkiitan santral kateter ve umbilikal venéz
kateterin kullanilmasi

(44)

tim hastalar

2012 Retrospektif calisma | 986 hasta 2 . .
(37) bakim Gnitesi - Kateterlerin bakimi icin de kanita dayali bakim
paketi kullanilmasi
- 1. evre: Hastanin sabun ve su veya ilaglanmamis
Montecalvo ve ark., banyo bezleriile yikanmasi
2012 Prospektif calisma 4642 hasta Yogun bakim iinitesi - 2. evre: Hastanin %2 korheksidinli bezler ile
(43) yikanmasi
Dri Cerrahi S
Munoz-Price ve ark. yogun bakim Eie.rrah'| yogun bakim - 1. faz: Klorheksidin ile ovma
2012 Yarideneyselcalisma | 7. 7 . . Unitesi e g
Gnitesindeki - 2. faz: Klorheksidin ile giinlik banyo yapilmasi

Arpave ark., 2013
(22)

Randomize Kontroll{
Deneysel Arastirma

245 hasta

Kardiyoloji servisi ve
yogun bakim Gnitesi

Deney grubu: SVK pansumaninda klorheksidin
emdirilmis seffaf 6rtindn kullanilmasi

Kontrol grubu: SVK pansumaninda seffaf 6rtinin
kullanilmasi
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- Subklavian ven

SVK yerlestirilmesine iliskin hazirlanmis paketin kullanilmasi ile SVK

Uc limenli kateterler (oligon,
poliliretan)

- Subklaviyen ven

Poliliretan kateter - internal juguler ven iliskili kan dolasimi enfeksiyonlarinda anlamli bir azalma meydana
-Femoral ven geldigi tespit edilmistir.
- Juguler ven Kateter iliskili kan dolagimi enfeksiyonlari risk faktérlerine dnlemeye
. i . yonelik standart bir protokoliin kullanilmasi, kateter iligkili kan
Polidretan, tnelsiz kateter Subklaviyen ven dolasimi enfeksiyon oranlarinin %11,94'ten %3,05’e dismesini
- Femoral ven saglamistir.
-internal juguler ven

Klorheksidin emdirilmis siingerlerin kullanilmasi, kateter
kolonizasyonunu veya kateterle iliskili enfeksiyonlari azaltmamistir.

santral kateter

- Subklaviyen ven

- Femoral ven
o . ) -Internal juguler ven, Klorheksidin-jel emdirilmis pansumanlarin yogun bakim tinitesindeki
Bir, iki, ¢ ve daha fazla limenli e e . .
Kateter - Femoral ven hastalarda kateter iliskili enfeksiyon oranini azalttigi sonucuna
- Subklaviyen ven varilmistir.
o . -Internal juguler ven, Hastalarda SVK bakiminda klorheksidin glukonatli seffaf pansumanin
Periferik olarak yerlestirilen - .
- Femoral ven kullanilmasi, kateter iliskili kan dolasimi enfeksiyon oraninin azalmasi

saglanmistir.

Klinik uygulamada SVK yerlestirilmesine iliskin hazirlanmis paketin
uygulanmasi hastalarda kateter iliskili enfeksiyon oraninda azalma
saglamustir.

Tek ve iki limenli kateter

- Brakiyal ven

- Aksiller ven

- Umblikal ven

- External juguler ven

Kateterlerin bakimi icin kanita dayali bakim paketi uygulandiginda;
santral venoz kateter iliskili kan dolasimi enfeksiyonu oraninin
umbilikal venoz kateterde perkiitan santal katetere gore daha hizli
arttigi ifade edilmistir.

Ucldi [Gmenli kateter,
Hemodiyaliz kateteri

%2 klorheksidin glukonatli bezlerle gerceklestirilen banyonun, sabun
ve su ile gerceklestirilen banyolara kiyasla santral venéz kateter iliskili
kan dolasimi enfeksiyonunu 6nemli 6l¢lide azalttigi belirlenmistir.

Port kateter

- Femoral ven

Cerrahi yogun bakim tnitelerinde, klorheksidin ile ovma ve
klorheksidin ile glinliik banyo yapilmasi, SVK iliskili kan dolasimi
enfeksiyon oranlarini azalttigi saptanmustir.

- Juguler ven
- Subklaviyen ven

Santral kateter ile iliskili kan dolasiminda enfeksiyon gorilme oranlari
ve kateter giris yeri enfeksiyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliik saptanmazken, klorheksidin emdirilmis seffaf 6rti kullanilan
grupta kolonizasyon goériilme oranlari diger gruba gére anlamli
diizeyde distk bulunmustur.
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Bilir ve ark., 2013

Randomize kontrolli

Anesteziyoloji ve

- 1. grup: Kutanoz antisepsi icin %4 klorheksidin
- 2. grup: Kutandz antisepsi icin %10 povidon iyot

(47)

onkohematoloji klinigi

(13) denevsel calisma 57 hasta reanimasyon yogun _ . . . o
yselcalis bakim Ginitesi - 3. grup: Kutandéz antisepsi icin oktenidin
hidroklorit soliisyonu kullanilmasi
- 1. faz: El hijyeninin saglanmasi
Jeongve ark., 2013 Tek gruplu 6n test-son Yetiskin ve cocuk - 2. faz: SVK bakim paketi (EL hijyeni, koruyucu
test yari deneysel 641 hasta o I . e o
(31) calima yogun bakim tnitesi | 8nlemler, klorheksidin ile deri antisepsi ve
kateter yerlestirme yerleri) kullanilmasi
- 1. grup: Deri antisepsisi icin %10'luk
Yamamoto ve ark., Prospekflf, randomize e povidon-iyodin kullanilmasi
2014 kontrollii deneysel 84 hasta Hematoloji iinitesi e
(14) calisma - 2. grup: Deri antisepsisinde %1,0
klorheksidin-glukonat etanol kullanilmasi
- 1. grup: %10 povidon-iyot ile topikal
Kao ve ark., 2014 . R deri dezenfeksiyonu
Prospektif calisma 883 hasta Onkoloji klinigi L .
(15) - 2. grup: %2 klorheksidin ile topikal
deri dezenfeksiyonu
Deney grubu: Klorheksidinli antimikrobiyal
Pedrolo ve ark., 2014 | Randomize kontrollii . . pansuman
85 hasta Yogun bakim Unitesi . . )
(23) deneysel calisma Kontrol grubu: Gazli bez ve mikro gézenekli
bant ile pansuman yapilmasi
Polat ve ark., 2014 . .. .
(34) - Ameliyathane SVK uygulama ve bakimi icin olusturulan paketin
Prospektif calisma 374 hasta -Yogun bakim (steril teknik, %2 klorheksidin ile deri antisepsisi,
- Dis servis komplikasyon acisindan izleme) kullanilmasi
Mimoz ve ark., 2015 i (i - 1. grup: Klorheksidin ile deri temizligi
Randomize kontrolli 2349 hasta Yogun bakim Unitesi arup . o . . g
(16) calisma - 2. grup: Povidon iyot ile deri temizligi
. Katater bakim paketinin (glinliik %2 klorheksidin
Tatafive ark., 2015 . . . . o .
(39) Retrospektif calisma | 10974 hasta Yogun bakim Gnitesi viicut banyosu, glinlik katater kontrold)
uygulanmasi
. %70 izopropil alkol ve %2'lik klorheksidin iceren
Telli ve ark., 2015 . e G . . o
(45) Prospektif calisma 700 hasta K&k hiicre nakil birimi | swap-stick ve klorheksidin emdirilmis
transparan ortd kullanilmasi
Pediatrik
yogun bakim Enfeksiyon kontrol komitesi kateter bakimina
Edwards ve ark., 2015 . Unitesinde Pediatri yogun bakim | yonelik prosediirlerin (uygun bélgesi secimi,
Kesitsel calisma ( alik . . . . .
(46) calisan sagli Unitesi klorheksidin ile deri antisepsisi, aseptik dnlemler)
profesyonelleri
uygulanmasi
Paras-Bravo ve ark, Onkoloii Seffaf bandajlarla haftalik steril pansuman ve
2016 Retrospektif calisma | 603 hasta nolojive

klorheksidin soliisyonu ile deri antisepsisi
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intravaskiiler SVK yerlestirilmeden dnce ve yerlestirme sonrasinda
kutanoz antisepsi icin %10’'luk povidon iyot veya oktenidin hidroklorid
yerine %4 klorheksidin kullanilmasi SVK iliskili enfeksiyon sikligini
onemli 6l¢lide azalttigi belirtilmistir.

- Subklaviyen ven

- internal juguler ven
Periferik olarak yerlestirilmis . SVK bakim paketinin kullaniminin, kateter iliskili kan dolasim
- Subklaviyen ven . .. e .
santral kateter enfeksiyon oranini nemli 6l¢lide azalttigi saptanmistir.
- Femoral ven
Deri antisepsisinde klorheksidin-glukonat etanol kullanilan grubun
- Juguler ven ve povidon iyot kullanilan grubun SVK iliskili kan dolasim enfeksiyonu

oranlari sirasiyla %3,4 ve %14,6'dir. SVKiliskili kan dolasim
enfeksiyonu insidansinda iki grup arasinda anlamli bir fark tespit

- Antekibital ven

- Femoral ven edilmistir.
Klorheksidin ile topikal deri dezenfeksiyonu, gram pozitif bakterilerin
neden oldugu SVK iliskili kan enfeksiyonu insidansinda azalma
Port-A kateter - N .
saglamstir. Gruplar arasinda kan dolasim enfeksiyonu agisindan
anlamli bir fark saptanmamistir.
Poliiiretandan yapilmis tek ve cift | - Juguler ven Klorheksidinli antimikrobiyal pansuman ve ga.zll bez + mikro gézenekli
limenli santral kateter - subklaviven ven bant pansuman arasinda kan dolasimi enfeksiyonu agisindan
Y (p=0,5170) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
-Internal juguler ven Uygulanan bakim paketleri santral venoz kateter kullanim oranlarini
o ; - Subklavyen ven ve kateter iliskili kan dolasim enfeksiyonu sayilarini azaltmaktadir.
Periferik venoz kateter e .
- Femoral ven Bakim asamasinda kullanilan kateter 6rti cesitlerinin enfeksiyon

gelisiminde etkili olmadigi belirlenmistir.

- Juguler ven
- Femoral ven
- Subklaviyen ven

Deri temizliginde klorheksidin kullanilan grupta kateterle iliskili
enfeksiyonlarin daha disik insidansa sahip oldugu saptanmistir.

Bu calisma sonucu, yeni bir bakim prosediiri kullanan bu bakim
paketinin kateter iliskili kan dolasim enfeksiyon oranini etkili bir
sekilde azaltabilecegini gostermektedir.

Hickman kateter

Klorheksidin iceren swap-stick uygulamasi ve klorheksidin emdirilmis
transparan 6rti kullanimi gibi enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin kan
dolasimi enfeksiyonlarinin ve 6zellikle kateter iligkili kan dolasimi
enfeksiyonlari insidansinda belirgin azalma sagladidi tespit edilmistir.

Enfeksiyon 6nleme politikalarina %95 oraninda uyum saglayan
pediatrik yogun bakim tnitelerinde, kateter iliskili kan dolasim
enfeksiyonu oranlarinin daha distik oldugunu bildirmistir, ancak bu
iliski istatistiksel olarak anlamli degildir.

Politiretan ve tek limenli kateter

- Bazilik ven
- Sefalik ven

Uygulamalar enfeksiyon riskini azaltmamistir. Alti yiz G¢ hastanin
25'inde kateter iliskili enfeksiyon gelismistir ve bu hastalardan katater
cikarilmigtir.
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2011-2012 . N o

Salama e ark, 2016 yillarinda yogun Kateter yerlestirme paketinin (steril teknik,

(32) Prospektif calismasi bakim Unitesine | Yogun bakim Gnitesi %2 klorheksidin %70 etanol ile deri antisepsisi,
alinan tim uygun ven secimi, giinliik bakim) uygulanmasi
hastalar

Uygun zamanda pansuman degisimi, aseptik/steril
teknik kullanilmasi, %10 povidon iyot ile kapak

Cesaro ve ark., 2016 N . L N .

38) o i temizligi, %10 povidon-iyot ile deri antisepsisi,

Prospektif calisma 919 hasta zii;g'ikkn:gia toloji- ambalajli pansuman degistirme kiti kullanim,
uygulama cihazlarininin 96 saatte, kan Grinlerinin
verilmesi i¢in kullanilan tiplerin 24 saatte,
kapaklarin 72 saatte bir degistirilmesi
SVK bakiminda temel kurallarin (SVK egitimi

Grigonis ve ark, 2016 - Géniillii olan verilmesi, ase.ptlk teknik kullar.ulmasu steril g;?z?l

(35) zetroskatllf ve yari 3 hlasta.r)eye Yogun bakim dinitesi bez veya steril, seffaf, yari gecirgen, klorheksidin

eneysel calisma gelen tum emdirilmis pansuman yapilmasl, pansumanin en
hastalar az 7 giinde bir degistirilmesi, alkol bazli santral
kateter kapaklarinin kullanimi) uygulanmasi

Carter ve ark., 2016

(50) Prospektif kohort Pediatrik U(;E.InCU - Seffaf emici ped veya gazli bez/basing bandaji

alisma 5648 hasta basamak saglik kullanl hiiveninin kull

caus merkezi ullanilmasi-El hijyeninin kullanimi

Kaya ve ark., 2016

(21) Randomize kontrollii Nérosirurji yogun Klorheksidin sollisyonu ve kuru steril gazli
160 hasta .

deneysel ¢calisma bakim Gnitesi bez kullanilmis.

Mirabel-Chambaud ve _ Pediatrik hepato- El hijyeni, klorheksidin ile deri antisepsisi,

ark., 2016 Retrospektif calisma | 183 hasta gastroenteroloji ve . . . .

(48) beslenme tinitesi maksimum steril koruma 6nlemleri

Lin ve ark., 2017 . .

(40) ABD'de hastalik kontrolii ve korunma 6nerilerine

Prospektif ¢calisma 156 hasta Yogun bakim Gnitesi gore SVK bakim paketinin (asepitik teknik,

%2 klorheksidin ile deri antisepsisi) kullanilmasi

Heimann ve ark.'nin (52) calismasinda klorheksidin iceren
jel ile SVK pansumani yapilmasi kateter iliskili kan dolasim
enfeksiyon oranini anlamli dlizeyde azalttigi sonucuna
varilmistir. Bu baglamda SVK pansumaninda klorheksidin
emdirilmis sargilarin kullanilmasinin kateter iliskili enfeksiyon
insidansini dusdrdigua literatdr ile desteklenmistir. Yani
sira Pivkina ve ark. (53) tarafindan yuUrGtilen calismada
transparan kateter ortllerinin altinda deri koruyucu bir
polimer tabakasi olusturan bariyer filminin klorheksidin
emdirilmis kateter sargisi ile birlikte kullanildiginda
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enfeksiydz komplikasyon riskini degistirmedigi saptanmistir.
Kumar ve ark.’'nin (54) gerceklestirdigi calisma sonucunda da
klorheksidin glukonatli pansumanlarin enfeksiyon insidansina
etki etmedigi saptanmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda,
ornekleme alinan hasta grubunun, kateter tipinin, kateterin
uygulandigi alanin ve hastanede kalis strelerinin uzun olmasi
ve hospitilizasyonun bir etken oldugu distnilmektedir.
Kateter pansumanlarinin enfeksiyon belirti ve bulgular
acisindan siklikla degerlendirilmesi, pansumanin kirlenmesi
ve gevsemesi durumunda degistiriimesi kateter iliskili
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-internal juguler ven
SVK yerlestirme paketinin kullanimi, SVK iliskili kan dolasim
- - Femoral ven . .
enfeksiyonlarini azalttigi saptanmistir.
- Subklaviyen ven
Kateter bakiminda 12 kurallar dizisinin uygulanmasi santral vendz
Broviac-Hickman, Port, tek ve iki -Juguler ven katetere bagli komplikasyonlarin azalmasina neden olmustur. Fakat
limenli kateter - Subklaviyen ven 919 hastadan 172'sinde enfeksiyon saptanmistir. Cikis yeri/tiinel

enfeksiyonu SVK uygulanan hastalarin %11,5'inde gorilmustr.

Periferik olarak yerlestirilen
santral kateter

SVK bakiminda temel kurallarin 14 ay boyunca uygulanmasi
uzun sireli akut bakim hastanesinde kateter iliskili kan dolagimi
enfeksiyonlarin hizlarinda 6nemli ve siirekli bir azalmaile
sonuglanmistir.

Kisa sireli tlinelsiz, uzun streli

tinell, - Jugular, kol, sefalik, bacak ve

tamamen cilde implante

Santral venoz kateter tipi, limen sayisi, bakimda kullanilan
malzemeler, uygulanan bélgeler ve yogun bakim Gnitesinde olmak

edilebilen Subklaviyen ven santral kateter ile iliskili kan dolasimi enfeksiyonu arasinda istatistiksel

) ! o olarak anlamli iliskili vardir. Zamanla enfeksiyon riskin azaldigi ve bu
periferal olarak yerlestirilmis azalmanin dogru el hijyeni uygulamast ile iliskili oldugu saptanmustir.
santral kateterler
Teflon
Silikon -Juguler ven Klorheksidin ile yapilan pansumanda SVK ile iliskili enfeksiyonlarin

- Subklaviyen ven gorilme sikliginin 6nemli 6lclide azaldigi belirlenmistir

Poliliretan

Broviac ve tiinelli santral venoz
kateteri

Hemsirelik ekibinin uyguladigi bakim sonucu, santral venéz kateter
iliskili kan dolasimi enfeksiyon oraninin anlamli derecede azaldigi
saptanmistir.

- Femoral ven
Bir, iki, G¢ limenli kateter -internal juguler ven
- Subklaviyen ven

Bakim paketinin uygulanmasi sonucunda kateter iliskili kan dolasimi
enfeksiyon oraninda diisis oldugu gorilmastdar.

enfeksiyon riskini azaltabilir, mevcut enfeksiyon insidansini
azaltabilir.

Saglikla ilgili enfeksiyonlari dnleme calismalari, belirli bir
hastane enfeksiyonunun énlenmesinde etkinligi kanitlanmis
mudahaleler uygulanarak, enfeksiyon insidansinin
azalmasinin mumkin oldugunu goéstermektedir. Lee ve
ark.’nin (55) yaptigi calismada, el hijyeni, steril dnlemlerin
kullanimi, klorheksidin kullanimi ve vendz giris icin uygun
bir alanin secilmesini iceren bakim paketinin kullaniimasi
sonucunda kateter iliskili enfeksiyon insidansinin azaldig

tespit edilmistir. Yazici ve Bulut (56) tarafindan yapilan
calismada ise anesteziyoloji yogun bakim Unitesinde yatan
hastalara enfeksiyon onleme paketi uygulanmistir ve bu
calismanin sonuglari, Lee ve ark. (55) tarafindan yapilan
calisma ile benzerlik gosterdigi saptanmistir. Enfeksiyonu
onlemeye ve/veya en aza indirmeye yonelik uygulanan
bu bakim paketlerinin iceriginde bulunan uygulamalardan
her birinin ayr olarak etkinliginin degerlendirilmesi de
bu baglamda blylk 6nem tasimaktadir. Ayrica kateter
iliskili enfeksiyonun 6nlenmesinde SVK bakim paketi icin
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secilecek uygulamalar, her bir birimin sartlarina ve personel
kapasitesine uygun ve uygulanabilir olmasi kosuluyla bakim
paketlerinin etkinligi strdurdlebilir.

Hasta banyosu icin klorheksidin solisyonunun
kullanilmasinin SVK iliskili enfeksiyon Uzerindeki etkisinin,
arastirma konusu olarak cok fazla ele alinmadigi gortlmektedir.
Urbancic ve ark. (57) tarafindan gerceklestirilen calisma
sonucunda triklosanla karsilastirildiginda rutin klorheksidin
banyosunun, yogun bakimda kateter iliskili enfeksiyon
oranina etki etmedigi saptanmistir. Gunlik olarak %2
klorheksidin glukonat ile yikanan hastalarda kateter iliskili
enfeksiyon oraninin daha disik oldugu tespit edilmistir.
Fakat bu sonucun daha buytk populasyonlara genellenebilir
olmasi i¢in hasta banyosunda kullanilan veya kullanilabilecek
olan solUsyonlarin etkinligini degerlendiren calismalara
ihtiyac oldugu distnUtlmektedir.

Sonug

Santral vendz kateter iliskili enfeksiyonun onlenmesi
hayati 6nem tasimaktadir. Bu sistematik derleme
ile; klorheksidin solisyonunun deri antisepsisinde
kullaniimasinin, kateter iliskili enfeksiyonun énlenmesinde
yararl olabilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica SVK alaninin
kapatilmasinda klorheksidin emdirilmis stnger sargilarin
ve seffaf film ortllerin kullanilmasi, hasta banyosu igin
klorheksidin sollsyonunun tercih edilmesi de etkili
hemsirelik bakim uygulamalari arasinda yer aldigi acikca
gorllmektedir. Cesitli disiplinler tarafindan olusturulan SVK
bakim ve yerlestirme paketlerinin uygulanmasi kateter iliskili
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enfeksiyon insidansinda énemli bir azalma sagladigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda enfeksiyon tzerinde etkili olan bu
uygulamalar hastanede kalis stresini kisaltmakta, maliyetleri
azaltmakta ve enfeksiyon insidansini azaltarak mortalite ve
morbidite (izerinde olumlu etki gdstermektedir. Ote yandan,
povidon iyot/oktenidin hidrokloritin deri antiseptigi olarak
tercih edilmesi ile gazli bez ve mikro gézenekli bantlarin SVK
pansumaninda kullanilmasinin enfeksiyona etki etmedigi
saptanmistir.

Santral vendz kateter iliskili enfeksiyonlara etki eden ve
enfesiyonun dnlenmesinde kullanilan gesitli hemsirelik bakimi
uygulamalari mevcuttur. Saglik profesyonellerinin literattrde
yer alan bu hemsirelik bakimi uygulamalarinin enfeksiyon
Uzerindeki etkinligini arastiran ve kanit dizeyi yUksek klinik
arastirmalar yapmalari ve SVK bakimi icin rehber olabilecek
klinik protokoller hazirlamalari ve bu protokolleri dizenli olarak
izlemeleri 6nerilmektedir.
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